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ふれあい出前コンサートin 
喜入公民館
内鹿児島を拠点に活動する音楽
家によるコンサート　期９月３
日（日）14時～15時　所喜入公民
館　定200人　料無料　問谷山
サザンホール☎260-2033D267-
4256
市春の新人賞受賞記念公演
内前田麻緒氏（５面かごフォロ
参照）などによるコンテンポラ
リーダンスの公演「Augenblick」
期９月５日（火）19時30分～　
所川商ホール第２ホール　定952
人　料2000円　問文化振興課
☎216-1501D216-1128
ぶどう収穫体験
期9月10日・17日の日曜日９時
30分～11時15分　所川路ぶどう
園（犬迫町）　定各10組（１組２
～４人）　料１組3000円　申申し
込みフォームで８月20日までに
世界遺産・ジオ
・ツーリズム推
進課☎216-1371
D216-1320へ

初心者フィッシングスクール
対釣り初心者（小学生以下は保
護者同伴）　期９月２日（土）９
時～12時30分　所①鴨池海づり
公園、②桜島海づり公園　定①
40人、②20人　料釣り料金など
通常料金　申電話で鴨池海づり
公園☎252-1021、桜島海づり公
園☎293-3937へ
いやしのストレッチ
対市内に住む18歳以上の人　
期９月16日 （土）11時～12時　
所かごしま温泉健康プラザ　
定８人　料無料　申直接か電話
で８月21日～９月４日にかごし
ま温泉健康プラザ☎252-8551
D252-8556へ

さくらじま白浜温泉センター
編物・小物作り教室
対市内に住む人　期８月９日
（水）13時30分～15時30分　定10
人程度（先着順）　料無料　問シ
ルバー人材センター桜島支部
☎245-2200D245-2201　
夏の桜島溶岩クラフト体験
内テラリウム作り体験　期８月
11日（祝）～14日（月）の19時30分
～20時　所国民宿舎レインボー
桜島　定各20人（先着順）　
料1000円　問国民
宿舎レインボー桜
島☎293-2323
D293-2324

血圧が“ととのう”健康セミナー
◇講師…大石充氏（鹿児島大学
心臓血管・高血圧内科学教授）
対市内に住む人　期８月30日
（水）14時～15時30分　所天文館
図書館　定50人（先着順）　料無
料　申電話かファクス、申し込
みフォームで８月14日から東部
保健センター
☎216-1311
D216-1308
へ
自然に親しむ！
親子で日帰りバスツアー
内グリーンファームでのピザ作
り、南部清掃工場の見学　対市
内に住むか通勤・通学する小・
中学生と保護者　期９月２日
（土）９時30分～16時　定18組
（１組２人程度）　料大人500円、
中学生以下300円　申郵送かフ
ァクス、メールでアレルギーの
有無も８月19日（必着）までに
〒892-0841照国町12-15南国交
通観光㈱☎239-6877D222-3790
メールkashikiri@nkk-bus.comへ
※県知事登録旅行業第2-14号
救急医療市民講座
～小児の誤飲と誤

ご

嚥
えん

～
◇講師…山田浩平（市立病院医
師）　対市内に住むか通勤・通学
する人　期９月３日（日）14時～
16時30分　所市医師会館（加治
屋町）　定100人　料無料　申郵
送かファクス、メールで８月18
日（消印有効）までに〒892-0846
加治屋町3-10市医師会☎226-
3737D225-6099メールkasii-tii@
city.kagoshima.med.or.jpへ
カラーセラピー講座
～心豊かに導く色彩心理～
対市内に住む人　期９月７日・
14日の木曜日10時～11時30分　
所吉田福祉センター　定16人　
料無料　申直接（はがき持参）か
往復はがき、ファクスで８月16
日（必着）までに〒891-1303本城
町1687-2吉田福祉センター
☎294-1825D294-4701へ
上級救命講習
対市内に住むか通勤・通学する
人　期９月９日（土）９時～18時
所市消防総合訓練研修センター
（新栄町）　定30人（先着順）　
料無料　申電話かファクスで８
月９日から消防局救急課☎222-
0240D227-3119へ
高齢者すこやか温泉講座
◇講師…六

む さ し

三四氏（温泉ソムリ
エ協会師範）、東川隆太郎氏（か
ごしま探検の会）　対市内に住
む65歳以上の人　期９月13日（水）
10時～12時　所城西福祉館　
定20人（先着順）　料200円　
申電話かファクスで８月16日～
９月８日に県公衆浴場業生活衛
生同業組合鹿児島市支部☎・
D225-2683へ

おでかけ情報
桜島大根栽培体験
対市内に住む全回参加できる人
期９月16日（土）、来年２月４日
（日）の９時30分～13時（全２回）
所桜島地域　定５組　料１組
2000円　申往復はがきかメール
で８月31日（必着）までに〒892-
8677山下町11-1生産流通課
☎216-1338D216-1336メールseisan-
ryutu@city.kagoshima.lg.jpへ
福祉学び合い講演会
◇講師…新崎国広氏（ふくしと
教育の実践研究所SOLA主宰）
対市内に住む人　期９月16日（土）
14時～16時　所かごしま市民福
祉プラザ　定200人　料無料　
申郵送かファクス、メールで８
月31日（消印有効）までに〒892-
0816山下町15-1市社会福祉協議
会地域福祉推進課☎221-6071
D221-6075メールk-shakyo-ti3@
dondon-net.or.jpへ

自然薬草観察会
◇講師…渡邊高志氏（熊本大学
大学院薬用植物学教授）　期９
月23日（祝）10時～12時　所城山
自然遊歩道　定35人（小学生以
下は保護者同伴）　料無料　申郵
送かファクス、メール、申し込
みフォームで８月31日（必着）ま
でに〒890-8589与次郎二丁目8-
15市薬剤師会☎204-
7310D285-0007
メールsiyaku-phc@siy
aku.or.jpへ 
生活習慣病予防教室
◇講師…福永研吾氏（鹿児島医
療センター医師）　対市内に住
む人　期９月26日（火）14時～15
時30分　所西部保健センター　
定40人（先着順）　料無料　申電
話かファクスで８月14日から西
部保健センター☎252-8522
D252-8541へ

学び・文化
 応募要領は20面 

スポーツ・健康づくり

生涯学習プラザ協働講座
講座名 日　時 問い合わせ先

どこかで聴いた
クラシック

８月12日（土）
10時30分～
11時30分

クリエイティブアーツ
（坂井）☎265-5124

ネコゼ、外
がい
反
はん
母
ぼ
趾
し
、肩、

腰、膝痛、予防と改善に
骨盤を整えるストレッチ

８月20日（日）
10時～12時

かごしまネットワーク会議
健康サポート笑福（谷口）
☎090-4487-5479

iPadを使った「イキイ
キ脳の若返り教室」

８月22日（火）
10時～11時30分

らしさサポート㈱（山下） 
☎800-8275

子育ての悩みあるあるを
語り合うカフェ

８月26日（土）
14時～16時

多機能型事業所さわやか
（早水）☎070-1970-9275

ホスケアマッサージを楽
しもう～経絡とリンパの
流れを学ぶ～

８月27日、９月
10日・17日の日
曜日10時～12時
（全３回）

らくらくホスケア（南）
☎090-8629-4692

所サンエールかごしま　◇定員など詳しくは各問い合わせ先へ

市役所などでの展示イベント
展示名称 展示期間

①第25回平和美術展 ８月14日（月）～18日（金）
②伊敷写友会 写真展 ８月21日（月）～25日（金）
③セーフコミュニティパネル展 ８月28日（月）～９月１日（金）
④「防災の日」パネル展 ８月30日（水）～９月５日（火）
⑤2023 かごしま住まいと建築展 ９月２日（土）～３日（日）
⑥鴨池写友会写真展 ９月４日（月）～８日（金）
所①②③⑥本庁東別館１階、④本庁西別館１階、⑤アミュプラザ鹿
児島

問①②③⑥サンサンコールかごしま☎808-3333、④危機管理課
　☎216-1213D226-0748、⑤県住宅政策室☎286-3740D286-5637

マリンポートかごしまへのクルーズ船の主な入港情報
船　名 入港日 入港時間 出港時間

チャイナ・マーチャンツ・エデン
（４万7842トン） ８月10日（木） 10時 18時

スペクトラム・オブ・ザ・シーズ
（16万9379トン） ８月16日（水） ７時 17時

◇天候などにより変更されることがあります
◇最新の入港情報は二次元コードで確認を
問NPO法人ゆめみなと鹿児島☎227-0111D227-0112、
　観光プロモーション課☎216-1344D216-1320 入港情報

申し込みフォーム

申し込みフォーム

申し込みフォーム

女性のキャリアデザインに関する
セミナーと意見交換会　託

対本市・日置市・いちき串木野市・姶良市に住むか通勤・通学する
女性

期９月23日（祝）10時～13時
所マークメイザン　定60人　料無料　
申申し込みフォームで９月８日までに
　㈱南日本リビング新聞社☎222-7290D216-2581へ 申し込みフォーム


