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鹿児島ユナイテッドＦＣ
ホームゲーム情報
対戦チーム 日　時
カマタマーレ
讃岐

９月16日（土）
19時キックオフ

所白波スタジ
アム　問鹿児
島ユナイテッ
ドＦＣ事務局
☎812-6370D812-6371
甲突川リバーサイドフェス
期９月22日（金）16時～20時、９
月23日（祝）・24日（日）の11時～
20時　所甲突川左岸・右岸緑地
問甲突川リバーサイドフェス運
営委員会☎070-1344-0030

幸せいっぱい!青果市場見学ツアー
内施設や競り
の見学、青果
物の紹介など　
期９月30日
（土）６時30分
～９時30分　定50人　料無料
申往復はがきかメールで９月13
日（必着）までに〒891-0115東開
町11-1青果市場☎267-1311
D267-1314メールseika@city.kagos
hima.lg.jpへ
リサイクル自転車フェア
◇売却台数…約50台　対市内に
住む人　期10月29日（日）９時30
分～12時（受け付けは10時まで）
所吉野公民館　定100人　申往
復はがき（１人１通）で10月２日
（必着）までに〒892-8677山下町
11-1道路管理課リサイクル自転
車フェア係へ　問サンサンコー
ルかごしま☎808-3333

海づり公園フィッシングスクール
教室名 日　時

① 釣りガール上
園歩美氏によ
る初心者向け

９月10日（日）
９時～12時

②レディース ９月16日（土）
９時～12時30分

③初心者向け 10月７日（土）
９時～12時30分

対①③釣り初心
者、②釣り初心
者の女性（いず
れも小学生以下
は保護者同伴）　所①鴨池海づ
り公園、②③鴨池海づり公園、
桜島海づり公園　定鴨池海づり
公園各40人、桜島海づり公園各
20人　料釣り料金など通常料金
申電話で鴨池海づり公園☎252-
1021、桜島海づり公園☎293-
3937へ

シニアのための水中運動教室
対市内に住む60
歳以上の人　
期10月６日～20
日の毎週水・金曜日14時～15時
（全５回）　所鴨池公園水泳プー
ル　定30人　料200円（保険料）
申往復はがきか同施設HPで９月
17日（必着）までに〒890-0063鴨
池二丁目31-3鴨
池公園水泳プー
ル☎251-1288
D808-0021へ
ヨガ健康教室
対市内に住むか
通勤する勤労者
と家族　期10月
15日（日）10時～
12時　所勤労者交流センター（よ
かセンター）　定50人　料無料
申電話かファクスで９月30日ま
でに勤労者交流センター☎285-
0003D285-0102へ
「ジャパニーズ・オデッセイ」
プレイベント
内自転車で日本を縦断する「ジ
ャパニーズ・オデッセイ」の参
加者と一緒に桜島を一周するサ
イクリングイベント　期10月23
日（月）10時～14時　所南栄リー
ス桜島グラウンド　定20人程度
料無料　申申し込みフォームで
９月30日まで
にスポーツ課
☎803-9621
D803-9623へ

さくらじま白浜温泉センター
編物・小物作り教室
対市内に住む人　期９月13日
（水）13時30分～15時30分　定10
人程度（先着順）　料無料　問シ
ルバー人材センター桜島支部
☎245-2200D245-2201
いきいき料理教室
対市内に住む人　
期①９月21日、
②10月26日の木
曜日10時～13時
30分　所西部保健センター　
定16人程度（②は先着順）　料600
円程度（材料費）　申電話で①は
９月15日までに、②は９月19日
から西部保健センター☎252-
8522へ
まちかど交流講座（クッキング）
対市内に住む人
期９月23日（祝）
10時～13時　
所市精神保健福祉交流センター
（はーと・ぱーく）　定９人　
料500円　申直接か往復はがき
で９月14日（必着）までに〒890-
0063鴨池二丁目22-18はーと・
ぱーく☎070-1371-6837D206-
8571へ

おでかけ情報
 応募要領は20面 

ボランティア入門講座
～子ども食堂編～
期９月30日（土）13時30分～15時
所かごしま市民福祉プラザ５階
定30人程度　料無料　申郵送か
ファクス、メールで９月23日（必
着）までに〒892-0816山下町15-1
市社会福祉協議会ボランティア
センター☎221-6072D221-6075
メールk-shakyo-vo6@dondon-net.
or.jpへ
食生活改善推進員とつくる
健康クッキング教室
対市内に住み、全回参加できる
人　期10月５日、11月２日、12
月７日、来年２月１日、３月７
日の木曜日10時～13時30分（全
５回）　所東部保健センター　
定12人（先着順）　料１回600円
程度（材料費）　申電話で９月14
日～29日に東部保健センター
☎216-1310へ

高齢者すこやか温泉講座
◇講師名…六

む さ し

三四氏（温泉ソム
リエ協会師範）、東川隆太郎氏（か
ごしま探検の会）　対市内に住む
65歳以上の人　期10月12日（木）
10時～12時　所大黒温泉（伊敷
八丁目）　定20人（先着順）　
料200円　申電話かファクスで
９月15日～10月10日に県公衆浴
場業生活衛生同業組合鹿児島市
支部☎・D225-2683へ
菜
さ わ や か

和野果料理教室
内食生活改善推進
員との郷土料理づ
くり　対市内に住
む人　期10月26日
（木）10時～13時　所南部保健セ
ンター　定12人（先着順）　料600
円程度　申電話で９月13日から
南部保健センター☎268-2315へ
ふれあい園芸教室
内花の冬越し対策　◇講師…川
口さゆり氏（花と緑の相談員）
対市内に住む人　期10月29日
（日）10時～11時15分　所谷山サ
ザンホール　定50人　料無料
申往復はがき（１枚２人まで）で
９月25日（必着）までに〒892-
8677山下町11-1公園緑化課
☎216-1368D216-1352へ
社会人のボランティア体験
対市内に住むか勤務する勤労者
期11月１日（水）～30日（木）の１
日か半日　所市内の福祉施設
定各施設の定員　料無料　申直
接、９月27日までに各施設へ
問市社会福祉協
議会ボランティ
アセンター
☎221-6072
D221-6075

イクボス×女性活躍推進セミナー
内宮原淳二氏（㈱東レ経営研究所
ダイバーシティ＆ワークライフ
バランス推進部長）による講演、
パネルディスカッションなど
対本市・日置市・いちき串木野
市・姶良市の経営者や管理職、
人事労務担当者など　期11月15
日（水）13時～16時　◇センテラ
ス天文館かオンラインでの受講
定150人　料無料　申申し込み
フォームで10月18日までに㈱南
日本リビング
新聞社☎222-
7290D216-
2581へ
エコドライブ講習会
対JAFインストラクターによる
講習と実技、電気自動車の試乗
体験　対普通自動車運転免許を
持つ人　期11月18日（土）13時30
分～17時　所県運転技能向上セ
ンター（谷山港一丁目）　定８人
料無料　申郵送かファクス、メ
ールで10月16日（消印有効）まで
に〒891-0132七ツ島一丁目1-5県
地球温暖化防止活動推進センタ
ー☎284-6013D284-6257メールco2@
kagoshima-env.or.jpへ

ほしがみね地域音楽祭
出演団体募集
対市内に住むか活動する人で構
成するグループ　期12月２日
（土）10時30分～11時30分、13時
～14時　所市知的障害者福祉セ
ンター（ふれあい館）　定８組程
度　料無料　申電話で９月26日
までにふれあい館☎264-8711
D264-8884へ
サンエールフェスタ2024
出演団体募集
内ワークショップでの体験や学
習成果の発表　対市内に住むか
通勤・通学する人で構成し、生
涯学習活動に取り組んでいるグ
ループ　期来年１月19日（金）～
21日（日）　所サンエールかごし
ま　申電話で９月22日までに生
涯学習課☎813-0851へ

10月９日（祝）「スポーツの日」はスポ
ーツ施設などを無料で開放します
◇利用方法などは各施設に直接
お問い合わせ下さ
い　問スポーツ課
☎808-7504
D803-9623
谷山サザンホールのホール利用休止
期来年９月～令和７年８月　
◇会議室、和室、練習室などは
利用できます　問谷山サザンホ
ール☎260-2033D267-4256

スポーツ・健康づくり
 応募要領は20面 
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