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＃桜島錦江湾ジオパーク大好き
フォトコンテスト
対本市、姶良市、垂水市の風景
など　期12月25日（月）まで　
◇応募条件など詳し
くは同パークHPか桜
島ジオサルク☎080-
4873-7574へ
コスモス開花のお知らせ
◇今月中旬～11月上旬が見頃で
す　◇都市農業センター…約23
万本　◇慈眼寺公園…約４万本
問都市農業センター☎238-2666、
公園緑化課☎216-1368D216-
1352

秋の木市
◇観葉植物や草花などの展示・
販売　期10月15日（日）～11月15
日（水）の10時～17時　所甲突川
左岸緑地帯（市民
広場）　問サンサ
ンコールかごしま
☎808-3333
サンエールプチシネマ　　託
◇上映作品…青い青い空　対市
内に住むか通勤・通学する人　
期10月19日（木）10時30分～　
所サンエールかごしま　定300
人（当日先着順）　料無料　問男
女共同参画推進課☎813-0852
D813-0937
はーと・まるしぇ2023
内模擬店とキッチンカ―による
作品や食品の販売など　期10月
21日（土）10時～15時　所市精神
保健福祉交流センター（はーと・
ぱーく）　問はーと・ぱーく
☎070-1371-6837D206-8571
鹿児島レブナイズ ゲーム情報
対戦チーム 開始日時
山口パッツ
ファイブ

10月21日（土）18時
10月22日（日）13時

所県総合体育センター　問鹿児
島レブナイズクラブオフィス
☎201-5811D201-5822
花苗を無料で配布します
期10月22日（日）９時～　所①か
ごしま健康の森公園、②錦江湾
公園、③旧島津氏玉里邸庭園、
④他市内20公園の管理棟・事務
所前　定①100人、②80人、③
20人、④各25人（いずれも先着
順）　問市公園公社☎221-5055
D223-5690
谷山ふるさと祭
内音楽パレード、総踊りなど　
期10月22日（日）10時30分～16時
所国道225号（南署入口交差点～
谷山港区入口交差点）　問谷山
ふるさと祭振興会☎268-3576
D268-3577

甲突川リバーサイドフェス
期10月27日（金）16時～20時、10
月28日（土）・29日（日）の11時～
20時　所甲突川左岸・右岸緑地
問甲突川リバーサイドフェス運
営委員会☎070-1344-0030
北部ふれあい健康まつり
内地域の活動発表・展示　対市
内に住む人　期11月１日（水）・
２日（木）・６日（月）の10時～16
時　※６日は12時30分まで　
所北部保健センター　料無料
問北部保健センター☎244-5693
D244-5698
おはら祭
内①夜まつり、②本まつりでの
総踊り、おごじょ太鼓競演など
期①11月２日（木）18時50分～20
時30分、②11月３日（祝）10時20
分～15時25分　問サンサンコー
ルかごしま☎808-3333

市春の新人賞受賞記念公演
内前田涼香氏（コリオグラフ）の公
演「Showcase Of Dance2023」
期11月３日（祝）14時30分～
所川商ホール第２ホール　定952
人　料2000円　問有川泉バレエ
アカデミー☎813-8919
かごしま食育フェスタ
内各種体験コーナ
ー、食に関する展
示、物販など　
期11月４日（土）10時～16時　
所鹿児島中央駅前アミュ広場
問保健政策課☎803-6861D803-
7026
動物愛護フェスティバル2023
内犬猫の譲渡会、
ペットの健康相
談、犬のしつけ
方教室など　
期11月５日（日）10時～15時　
所かごしま健康の森公園　◇ペ
ット同伴可　問生活衛生課
☎803-6905D803-7026
登ろう千貫平
期11月19日（日）８時30分～15時
所生見小学校集合　料高校生以
上1000円、中学生以下500円（弁
当代・保険料込み）　※小学生
以下は保護者同伴　申郵送かフ
ァクスで10月29日（必着）までに
〒891-0206喜入生見町1365生見
まちづくり協議会☎・D343-
1120へ
秋の自然の家まつり
内スタンプラリー、野菜収穫、
はたらく車見学・乗車体験など
期11月19日（日）９時30分～12
時、13時～15時　所市立少年自
然の家　料無料（一部有料あり）
問市立少年自然の家☎244-0333
D244-0334

おでかけ情報
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健康づくり
かんたん体幹づくり教室
対市内に住む18歳以上の人
期10月16日（月）11時～12時
所かごしま温泉健康プラザ
定８人　料無料　申直接か電話
で10月14日までにかごしま温泉
健康プラザ☎252-8551D252-
8556へ
さくらじま白浜温泉センター
健康体操教室
対市内に住む人　期10月30日
（月）14時～15時　定10人程度
（先着順）　料無料　問シルバー
人材センター桜島支部☎245-
2200D245-2201

旧鹿児島紡績所技師館（異人館）
綿花で糸づくり＆機織り体験
期10月14日（土）・15日（日）の10
時～16時　料500円と入館料（大
人200円、小・中学生100円）　
問文化財課☎227-1940D222-
8796
秋の初心者ガーデニング教室
◇講師…松尾佳永子氏（グリーン
アドバイザー）　期10月15日
（日）10時～12時　所かごしま県
民交流センター　定100人（当日
先着順）　料無料　問市公園公
社☎221-5055D223-5690
働きざかりのための「リラク
ゼーションinプラネタリウム」
対市内に住む18歳以上の人　
期10月20日（金）19時～20時30分
所市立科学館　料無料　申電話
で10月５日から市立科学館
☎250-8511へ
シルボンヌ 絵手紙講座
対市内に住む60歳以上の人　
期10月24日（火）10時～12時　
所市シルバー人材センター　
定20人程度　料200円　※事前
申し込みが必要　問市シルバー
人材センター☎252-4661D258-
7554
ボランティア入門講座
～環境ボランティア～
対市内に住む人　期10月28日（土）
13時30分～15時　所かごしま市
民福祉プラザ　定25人程度（先
着順）　料無料　申郵送かファク
ス、メールで10月21日（必着）ま
でに〒892-0816山下町15-1市社
会福祉協議会ボランティアセン
ター☎221-6072D221-6075メールk-
shakyo-vo6@dondon-net.or.jpへ
計量のひろば
内計量に関する体験やゲームな
ど　期11月１日（水）10時～16時
※11月１日は「計量記念日」　
所山形屋イベント広場　料無料
問計量検査所☎256-5633D256-
5829

市民のための糖尿病講演会
演　題 講　師

糖尿病をもっ
と知ろう～生
活習慣改善の
ポイント～

加治屋昌子氏（上ノ
町・加治屋クリニッ
ク院長）

食は元気の源
－美味しく食
べて健康に－

白澤民子氏（県糖尿
病協会栄養部会日本
糖尿病療養指導士）

運動はゆるや
かにまんべん
なく！

高岡綾子氏（鹿児島
医療福祉専門学校
非常勤講師）

◇手話通訳・要約筆記あり
対市内に住む人　期11月１日
（水）13時～15時30分　所中央公
民館　定200人（当日先着順）
料無料　問南部保健センター
☎268-2315D268-2928
クリスチャン・ツィメルマン
ピアノ・リサイタル鑑賞講座
◇講師…伊熊よし子氏（音楽ジャ
ーナリスト）　期11月４日（土）15
時30分～16時30分　所川商ホー
ル　定180人　料無料　申申し
込みフォームで10
月28日までに同ホ
ール☎257-8111
D251-4053へ
茶手もみ素人教室
内まつもと茶を使った茶手もみ
体験　期11月11日（土）９時～12
時30分　所茶山房（あいハウジ
ンググラウンド松元内）　定20
組（１組２人～。先着順）　料１
組3000円　申電話で10月13日～
26日に松元農林事務所☎278-
5429へ
普通救命講習Ⅲ
内主に新生児・乳児・小児の救
命に必要な知識技能　※事前に
ｅラーニングの受講が必要　
対市内に住むか通勤・通学する
人　期11月11日（土）10時～12時
所市消防総合訓練研修センター
（新栄町）　定30人（先着順）　
料無料　申郵送かファクスで10
月11日から〒892-0816山下町
15-1消防局救急課☎222-0240
D227-3119へ
高齢者すこやか温泉講座
◇講師名…六

む さ し

三四氏（温泉ソム
リエ協会師範）、東川隆太郎氏（か
ごしま探検の会）　対市内に住む
65歳以上の人　期11月22日（水）
10時～12時　所サンエールかご
しま　定20人（先着順）　料200
円　申電話かファクスで10月16
日～11月17日に県公衆浴場業生
活衛生同業組合鹿児島市支部
☎・D225-2683へ
魚類市場 お魚ファン感謝デー！
内鮮魚買い回り体験や模擬せり
など　期11月18日（土）10時～12
時　定70組（１組４人まで）
料無料　申“いお・かごしま”魚
食普及拡大推進協議会HPで10月
23日～11月５
日に魚類市場
☎223-0310
D223-9817へ
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