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 10月15日（日） 

内 科

内 科 柴 田 病 院（中 町）☎222-1343
たちばないいやまクリニック（上荒田町）☎251-2528
稲森内科消化器科（上福元町）☎268-2550
小 児 科

あおぞら小児科（草牟田二丁目）☎295-3838
整形外科

内村整形外科内科（照 国 町）☎226-1220
皮 膚 科

ひさどめ皮ふ科クリニック（田上三丁目）☎254-8833
産婦人科

櫻 井 産 婦 人 科（宇宿一丁目）☎252-8964
眼 科

き た 眼 科（草牟田町）☎222-8222
耳 鼻 科

うえの耳鼻咽喉科クリニック（紫原三丁目）☎812-1133
 10月22日（日） 

内 科

盛 満 医 院（川 上 町）☎243-0581
岩下クリニック（城西三丁目）☎254-5632
東 内 科（唐湊四丁目）☎251-7198
田原内科･循環器科（東谷山三丁目）☎260-6080
小 児 科

ゆあさこどもクリニック（宇宿八丁目）☎284-7277

整形外科

田中整形外科クリニック（紫原四丁目）☎251-1225
皮 膚 科

今 村 総 合 病 院（鴨池新町）☎251-2221
泌尿器科

たけクリニック（川 上 町）☎295-8666
産婦人科

産科婦人科柿木病院（加治屋町）☎224-3939
眼 科

藤 田 眼 科（小野二丁目）☎229-8718
耳 鼻 科

うしかい耳鼻咽喉科クリニック（下荒田二丁目）☎250-4710
 10月29日（日） 

内 科

玉 水 会 病 院（下伊敷一丁目）☎223-3330
天 保 山 内 科（天保山町）☎251-0543
ちゅうざん整形外科・
内 科・ 胃 腸 内 科（中 山 町）☎266-6366

尾辻クリニック内科胃腸科（皇徳寺台一丁目）☎201-0202
小 児 科

豊 島 小 児 科（山 田 町）☎265-3511
外 科

河井脳神経外科（小松原二丁目）☎267-7700
整形外科

いまきいれ総合病院（高 麗 町）☎252-1090

皮 膚 科

ちゅうざん皮ふ科（中 山 町）☎813-8145
産婦人科

中村(哲)産婦人科･内科（樋之口町）☎223-2236
眼 科

総合病院鹿児島生協病院（谷山中央五丁目）☎267-1455
耳 鼻 科

たにもと耳鼻咽喉科・外科クリニック（吉 野 町）☎201-5537
 11月３日（祝） 

内 科

明輝会クリニック（吉野三丁目）☎244-1500
かつらクリニック（照 国 町）☎223-2778
沖野循環器科病院（西千石町）☎223-3238
きいれ浜田クリニック（喜 入 町）☎345-0077
小 児 科

らららこどもクリニック（中 央 町）☎813-8170
中 瀬 小 児 科（東谷山四丁目）☎266-1188
整形外科

富 村 整 形 外 科（明和四丁目）☎281-2880
皮 膚 科

あ き 皮 ふ 科（中 央 町）☎214-4280
産婦人科

やはたウィメンズクリニック（下荒田三丁目）☎254-3661
眼 科

大 山 眼 科 医 院（宇宿一丁目）☎255-6493

耳 鼻 科

耳鼻咽喉科ミック（中 央 町）☎822-0319

 11月５日（日） 

内 科

坂下内科くりニック（西伊敷三丁目）☎228-2345

林内科胃腸科病院（武二丁目）☎257-6969

しんがみ内科クリニック（下荒田一丁目）☎213-5321

橋野循環器科・内科（清和四丁目）☎210-1355

小 児 科

ひだまりこどもクリニック（大明丘二丁目）☎243-0172

外 科

ひらやま脳神経外科（上荒田町）☎297-5588

整形外科

橋 口 整 形 外 科（小松原一丁目）☎266-1721

皮 膚 科

島 田 ひ ふ 科（宇宿二丁目）☎214-4522

産婦人科

ゆみレディースクリニック（中 町）☎222-8777

眼 科

上町いまきいれ病院（長 田 町）☎222-1800

耳 鼻 科

吉福耳鼻咽喉科・皮膚科（山 田 町）☎800-7766

●休日の昼間
　◆当番医の案内（医科） サンサンコールかごしま    ☎808-3333
　◆医科（音声案内） 市医師会 ☎214-3350 診療時間：９時～18時
　◆歯科 県歯科医師会立口腔保健センター（照国町）  ☎223-0628
　　　　 診療時間：９時～16時（受け付けは15時30分まで）

●夜間(毎日)
　◆夜間急病センター（鴨池二丁目） ☎214-3350
　◆歯科診療所案内 ☎222-0574
　◆夜間救急薬局（鴨池二丁目） ☎206-2811

診療科目 診療時間
平日・土曜日 日曜日・祝日など

内科、小児科、外科 19時～翌朝７時 18時～翌朝７時
産婦人科、眼科、耳鼻いんこう科 19時～22時 18時～22時

■県小児救急電話相談 　
対おおむね15歳未満の子どもの保護者など
◇相談時間　月～土曜日　　　19時～翌朝８時
　　　　　　日曜日・祝日など ８時～翌朝８時
◇電話番号　 ＃8000（ダイヤル式、光・ＩＰ電話

からは☎254-1186）

■夜間急病センター
◇ 夜間に突発的に発症した急病患者のための施設です。適正な利用をお願いします（投薬期間は原則１日）
◇診療などに時間を要することがあります。できるだけ診療終了時間の30分前までにお越しください

産婦人科、眼科、耳鼻い
んこう科は、医師が常駐
していませんので、事前
に連絡してください

◇発熱などの症状がある人は、事前に電話で体調などを相談の上、受診してください
◇休日在宅当番医制の医療機関は、都合により変わることがあります
◇医療機関の受診前に、ホームページなどをご確認ください

市医師会
ホームページ

県歯科医師会
ホームページ

お知らせ
就学援助制度
新入学学用品費の入学前支給
対来年度、国公
立の小学校に入
学する本市に住
む子どもの保護
者で、経済的に困っている人　
※所得制限あり　◇新中学１年
生は、小学６年生の就学援助制
度の認定者に入学前に支給しま
す　申今月中に送付する申請書
を来年１月31日までに教育委員
会総務課へ　問サンサンコール
かごしま☎808-3333D222-8796
（教育委員会総務課）
産婦健康診査を受けましょう
対産後８週以内の産婦　◇回数
は産後２週間と１カ月の２回
◇県外で里帰り出産の人は払い
戻しあり（申請が必要）　◇受診
票はお母さんセットの中にあり
ます　所県内の産科医療機関
問母子保健課☎216-1485D216-
1284

産婦支援小児科等相談を
受けましょう
◇産婦健診後の
心と体の健康を
保つため、小児
科医などが育児
相談に応じます　対市内に住む
産婦　◇産後１カ月半～２カ月
半の間に１回受診できます　
◇受診票はお母さんセットの中
にあります　所委託医療機関
料無料　問母子保健課☎216-
1485D216-1284
子育て世代包括支援センター
をご利用ください
◇保健師、助産師などが妊娠・
出産・子育て期の相談に応じま
す　所各保健センター内　問母
子保健課☎216-1485D216-1284
パパの子育てを応援します
◇りぼんかんなどで父親向けの
講座を開催します　◇市HPの「パ
パの子育て体験談」も活用して、
子育てをさらに楽し
みましょう　問こど
も政策課☎216-1514
D803-7628

　低所得の子育て世帯の生活を支援するため、対象児童１人当た
り５万円を給付します。来年２月29日までに申請が必要です。

■ひとり親世帯分
対年金受給などで今年３月分の児童扶養手当を未
　受給の人か、今年３月分の児童扶養手当を未受
　給の人で、物価高騰の影響で家計が急変し、児
　童扶養手当受給者と同じ収入水準の人
問こども福祉課☎216-1260D216-1284

■ひとり親世帯以外分
対児童を養育している人のうち、令和５年度の住
　民税が非課税の人や、物価高騰の影響で家計が
　急変し、住民税非課税の人と同じ収入水準の人
問こども福祉課☎216-1261D216-1284

①ひとり親家庭等日常生活支援事業
内修学、病気など一時的に子育て支援や介護が必要なときの家庭
生活支援員派遣

②ひとり親家庭等生活支援講習会　託
内育児や健康管理など生活支援の講座

①②共
対ひとり親家庭や寡婦（①は事前登録が必要） 
料無料
問市母子寡婦福祉会事務局☎223-4951D201-3558

子育て世帯生活支援特別給付金

ひとり親家庭や寡婦への支援

市ホームページ

市ホームページ

市ホームページ
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＋ 

＋
　

チェックＦ
フ ァ ス ト

ＡＳＴ(早く)！すぐに救急車を！
◇Ｆace ………顔のまひ(顔の片方が下がる、ゆがみがある)
◇Ａrm ………腕のまひ(片腕が上がらない、片腕が下がっていく)
◇Ｓpeech ……言葉の障害(言葉が出てこない、ろれつが回らない)
◇Ｔime ………症状が出た時刻を確認して119番

対　象 日　時 募集期間 定　員
（先着順） 問い合わせ先

①聴覚
　障害者

12月９日(土)
９時30分～12時 10月13日

～31日

30人 市聴覚障害者協会
D257-6422

②視覚
　障害者

12月９日(土)
13時～15時 60人 市視覚障害者協会

☎248-7946
③肢体・
　内部
　障害者

12月10日(日)
９時30分～12時

10月13日
～11月10日 120人

市身体障害者福祉協会
☎253-9771
D253-1426

内フライングディスク、輪投げなど
対市内に住み、身体障害者手帳を持つ15歳以上の人
所市心身障害者総合福祉センター (ゆうあい館)
料無料
申①はファクスで難聴者かろうあ者かも、②③は
　電話で各問い合わせ先へ

対　象 期　日 行き先 募集期間 定 員
（先着順） 問い合わせ先

①肢体・
　内部
　障害者

11月１日(水)・
12日(日)

北薩
方面

10月10日
～31日 170人

市身体障害者福祉協会
☎253-9771
D253-1426

②視覚
　障害者11月12日(日)

志布志
方面 10月13日

～31日

110人 市視覚障害者協会
☎248-7946

③聴覚
　障害者11月26日(日)

南さつま
・枕崎
方面

60人 市聴覚障害者協会
D257-6422

対市内に住む身体障害者手帳を持つ人　料無料(昼食代は実費負担)
申①は電話かファクスで、②は電話で、③はファクスで難聴者か
　ろうあ者かも各問い合わせ先へ

講座名 日　時
肢体・
内部・
聴覚
障害者

①年賀状作成 11月13日～12月11日の毎週月曜日
15時～17時（全５回）

②インターネット・
　メール

11月13日～12月18日の毎週月曜日
18時～20時（全６回）

対市内に住み身体障害者手帳を持ち、簡単な文字入力ができる18
歳以上の人

　※要約筆記者・手話通訳者のサポートが必要なときは、事前に
申し出が必要

定各７人　料無料
申電話かファクス、メールで10月26日まで
　にゆうあい館☎252-7900D253-5332
　メールyuaikan@dondon-net.or.jpへ

■成年後見・相続税無料相談会
内税理士による成年後見制度、相続税・贈与税に関する無料相談
期10月21日（土）10時～16時　所県産業会館
問南九州税理士会鹿児島県連合会☎225-6148D223-4691
■成年後見センター講座
内成年後見制度（法定後見・任意後見）の説明や事例紹介など
期①11月16日（木）、②12月２日（土）の13時30分～15時50分
所かごしま市民福祉プラザ
定各50人（先着順）　料無料
申電話かファクス、メールで10月13日～31日に
　市成年後見センター☎210-7073D210-7103
　メールk-shakyo-koken2@dondon-net.or.jpへ

講座名 日　時 定　員
①脳活性化ドリルで
　認知症予防‼

10月27日（金）
13時30分～14時30分

各20人②美文字で書く年賀状 11月14日（火）・24日（金）の
13時30分～15時（全２回）

③華道（池坊）正月のお花 12月26日（火）
10時～11時30分

対市内に住む65歳以上の人か障害者手帳を持つ人
料無料（教材費などは実費負担）
申電話で①は10月26日、②は11月12日、③は
　12月23日までに福祉コミュニティセンター
　☎248-1200D248-2211へ

対令和５年10月１日現在、本市に引き続き１年以上住む20歳以上
で、身体障害者手帳・精神障害者保健福祉手帳１・２級か療育
手帳A1・A2・B1のいずれかを持つ人や、これらの障害と同程
度以上と認められる人

◇手当額…２万4000円（年額）
◇申し込み方法など詳しくは障害福祉課☎216-1273
　D216-1274か各支所の福祉課・保健福祉課へ

身体障害者体育大会

1日レクリエーション

市心身障害者総合福祉センター(ゆうあい館)
第４期身体障害者パソコン講座

成年後見制度への理解を深めませんか

福祉コミュニティセンター短期講座

令和５年度市民福祉手当(重度障害者手当)の申請 　 健康長寿のためのワンポイントアドバイス 
脳卒中を予防しよう ～めざそう！すこやか長寿～

　三大生活習慣病（がん、心臓病、脳卒中）の中でも、本県は「脳
卒中」による死亡率が高く、全国平均の約1.3倍となっています。
また、高齢者が要介護や寝たきりになった原因の多くも「脳卒
中」です。もし発症したときは、重症化を防ぐためにも、すぐに
救急車を呼びましょう！

【長寿あんしん課☎216-1186D224-1539】

　高血圧、糖尿病、脂質異常症、メタボリックシ
ンドロームは脳卒中発症の危険因子です。食塩を
減らして野菜をたっぷり食べ、禁煙・節酒と適度
な運動で脳卒中を防ぎましょう！

●谷山福祉部福祉課 谷山支所内
　☎269-8472･8473 D267-6555

●伊敷福祉課 伊敷支所内
  ☎229-2113 D229-6894

●吉野福祉課 吉野支所内
  ☎244-7379 D243-0816

●吉田保健福祉課 吉田支所内
  ☎294-1214 D294-3352

●桜島保健福祉課 桜島支所内
  ☎293-2360 D293-3744

●喜入保健福祉課 喜入支所内
  ☎345-3755 D345-2600

●松元保健福祉課 松元支所内
  ☎278-5417 D278-4097

●郡山保健福祉課 郡山支所内
  ☎298-2114 D298-2916

●中央保健センター 鴨池二丁目25-1-11
  ☎258-2364 D258-2392

●北部保健センター 吉野町3275-3

  ☎244-5693 D244-5698
●東部保健センター 本庁西別館１階

  ☎216-1310 D216-1308
●西部保健センター 永吉二丁目21-6

  ☎252-8522 D252-8541
●南部保健センター 西谷山一丁目3-2

  ☎268-2315 D268-2928
●吉田地区保健センター 本城町1687-2

　☎294-1215 D294-3352
●喜入地区保健センター 喜入町6100

　☎345-3434 D345-3437

 各支所の福祉課・保健福祉課、保健センター 

市ホームページ

■特定健診…40歳以上の本市国民健康保険の加入者
　　　　　　が受診できます（無料。保険証が必要）
問サンサンコールかごしま☎808-3333
　D216-1200（国民健康保険課）

■長寿健診…市内に住む後期高齢者医療保険の加入者
　　　　　　が受診できます（無料。保険証と ｢いきい
　　　　　　き受診券｣が必要）
問長寿支援課☎216-1268D224-1539

■がん検診…市内に住む40歳以上（子宮がん検診は
　　　　　　20歳以上）で職場などで受診機会のな
　　　　　　い人が受診できます（保険証が必要）
問がん検診専用ダイヤル☎214-5489D803-7026

健（検）診を年に１回受診しましょう

市ホームページ

市ホームページ

市ホームページ

県看護協会
今村 恵 氏

 応募要領は24面 

 応募要領は24面 

 応募要領は24面 

 応募要領は24面 


