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所得申告はお済みですか
◇国保納税通知書の被保険者の
資格状況・内訳欄に「未申告」
の記載がある人は早めに申告を
◇同一生計配偶者や扶養親族の
人は申告不要です　※市外の居
住者に扶養されている人は申告
が必要　問国民健康保険課
☎216-1229D216-1200
若年者健診を受診しましょう
内生活習慣病を早期発見するた
めの健診　対30～39歳の本市国
民健康保険被保険者　※対象者
に受診券を送付済み　期来年３
月29日(金)まで　料500円
問サンサンコール
かごしま☎808-
3333D216-1200
(国民健康保険課)
後期高齢者医療保険料の
口座振替への変更
◇来年２月分の特別徴収(年金
からの支払い)を中止し、口座
振替を希望する人は、11月２日
までに納付方法変更申出書の提
出を(年度内の保険料総額は変
わりません)　◇必要なもの…
保険証、通帳、通帳印(本人以外
の口座から引き落としを希望す
るときは、本人の印鑑も必要)
◇引き続き特別徴収を希望する
人や、申出書を提出済みの人は
手続き不要　問長寿支援課
☎216-1268D224-1539か各支所
の福祉課・保健福祉課

高齢者の予防接種
Aインフルエンザ
対市内に住む①65歳以上の人、
②60～64歳で心臓、腎臓、呼吸
器の機能に日常生活が極度に制
限される障害がある人など(内
部障害１級相当)
B肺炎球菌
対市内に住み、過去
に肺炎球菌予防接種
を受けたことがない①４月２日
～来年４月１日に65・70・75・
80・85・90・95・100歳の誕生日
を迎える人、② 60～64歳で心臓、
腎臓、呼吸器の機能に日常生活
が極度に制限される障害がある
人など(内部障害１級相当)
AB共
◇必要なもの…住所、年齢が確
認できるもの、②の対象者は身
体障害者手帳や医師の診断書な
ど　所委託医療機関　料A1500
円、B3000円　※生活保護受給
者と市民税非課税世帯の人は無
料(証明が必要)　問感染症対策
課☎803-7023D803-7026

80歳の人の歯を表彰します
対昭和17年11
月２日～昭和
18年11月１日
に生まれた20
本以上の歯を残している人
◇申込期限…10月13日17時
◇申し込みは最寄りの歯科医院
か市歯科医師会事務局☎222-
0574D222-0511へ　問保健予防
課☎803-6927D803-7026

フグの素人調理は危険です
◇フグの毒は加熱や冷凍ではな
くなりません。調理には専門的
な知識と技術が必要です　◇家
庭で調理するのは絶対にやめま
しょう　問生活衛生課☎803-
6885D803-7026
オストメイト(人工肛門・人工
膀
ぼうこう

胱)サロン会
内介護サービスの利用方法やス
トーマと上手に付き合う方法
対オストメイトの人や家族など
期10月８日(日)13時～16時
所かごしま国際交流センター
定20人　料無料　問日本オスト
ミー協会鹿児島県支部事務局
☎090-7295-6145(石澤)D259-
0776
ハロウィンスタンプラリー
対市内に住み療育
手帳の交付を受け
ているか、同程度
の障害と認められ
る未就学児と家族　期10月24日
(火)～26日(木)の10時～11時30
分、13時30分～15時　所市知的
障害者福祉センター (ふれあい
館)　定60人程度　料無料　
申電話で10月22日までにふれあ
い館☎264-8711D264-8884へ
はーと講座パソコン教室
内オリジナルカード作りなど
対市内に住む精神障害のある人
※精神障害者保健福祉手帳・診
察券などの証明が必要　期11月
４日～25日の毎週土曜日10時～
12時(全４回)　所市精神保健福
祉交流センター(はーと・ぱーく)
定３人　申往復はがきで10月21
日(必着)までに〒890-0063鴨池
二丁目22-18はーと・ぱーく
☎070-1371-6837D206-8571へ
精神保健福祉ボランティア養成講座
内体験学習・施設見学など
対市内に住む、受講後ボランテ
ィア活動ができる人　期11月13
日(月)10時～16時、11月16日(木)
13時～16時(全２回)　所市精神
保健福祉交流センター(はーと・
ぱーく)など　定10人　料無料
申郵送かファクスで受講の動機
も10月６日～11月６日(必着)に
〒892-8677山下町11-1保健支援
課☎803-6929D803-7026へ

国民健康保険・
後期高齢者医療保険

  お知らせ  
◇業務委託等入札参加資格審査申請の追加登録受け付け
　…11月１日～14日
　問契約課☎216-1161D216-1164
◇ポリ塩化ビフェニル（PCB）廃棄物の期限内処理…令和９年３月まで
　問廃棄物指導課☎216-1289D216-1292

  募　集  
◇AED（自動体外式除細動器）設置情報
　問生活衛生課☎803-6881D803-7026

  補助制度  
◇新規開業支援利子補給金
　対市創業支援資金を利用した中小企業者
　問産業支援課☎216-1324D216-1303

事業者の皆さんへ
詳しくは市ホームページをご覧ください▶

ＳＤＧｓ若者会議「ミライナブルかごしま」
内本市の課題や未来のまちづくりに関するロールプレー型の
　ワークショップや木藤亮太氏（㈱ホーホゥ代表取締役）によ
　る講演
対市内に住むか通勤・通学する39歳までの人
期12月３日（日）10時～17時　
所鹿児島大学学習交流プラザ　
定100人　料無料
申㈱総広HPで11月17日までに
　㈱総広☎227-4002へ

内スマホの基本操作や市が提供するサービスなどの操作講習
開催月 内　容 開催場所

12月 基礎編 西谷山・谷山・和田・宇宿・東谷山・谷山北・桜ヶ
丘の各地域福祉館、谷山北・喜入の各地域公民館

応用編 谷山北・喜入の各地域公民館
来年
１月

基礎編 坂之上・福平・平川の各地域福祉館
応用編 鴨池公民館、谷山市民会館、サンエールかごしま

◇開催日時などは、市HPか開催場所に設置のチラシをご覧ください
対市内に住む18歳以上の人で機器を持参できる人
　※機器がない人は事前に相談を
定各10人　料無料
申往復はがきか市HPで10月31日(必着)までに〒892-
　8677山下町11-1デジタル戦略推進課☎216-1115
　D216-1117へ

　徒歩や自転車による、CO₂を排出しない移動などをポイント化する
スマホアプリ「SPOBY」を使った実証実験を行います。ポイントは市内
の事業者などから提供される特典と交換できます。
　実験に参加しながらエコな活動に取り組んでみませんか？
対市内に住むか通勤・通学する人
期10月２日（月）～31日（火）　※11月４日（土）に
　特典交換会を鹿児島中央駅前アミュ広場で実施
料無料
◇ポイントや特典など詳しくは市HPか㈱スタジオ
　スポビー☎03-6435-7204D03-6435-7209へ

スマートフォン講習会

ＣＯ₂排出量削減の実証実験にぜひ参加を！

ホームページ
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～持続可能な社会の実現を目指す17の国際目標～

身近なことから取り組みましょう
●仕事の効率化や生産性向上を意識しましょう
●どんな時に働きがいを感じるか話し合ってみ
　ましょう
●地産地消を心がけましょう

高齢者福祉

お知らせ・イベント
 応募要領は24面 

 応募要領は24面 

市ホームページ

ホームページ

あいさつで 元気にしもんそ かごっまを
10月15日(日)～11月30日(木)は「市民あいさつ運動」強調期間

（桜丘西小学校６年生 吉永 想結花 さん）

市ホームページ

【政策企画課☎216-1106D216-1108】


