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さくらじま白浜温泉センター
エコクラフト教室
対市内に住む人　
期11月28日（火）
13時30分～15時
30分　定10人程
度（先着順）　料無料　問シルバ
ー人材センター桜島支部☎245-
2200D245-2201
犯罪被害者支援フォーラム
2023inかごしま
内米村州弘氏（自助グループ「さ
くらの会」代表）による講演「あ
の日から20年～変わらない家族
の想い～」など　期11月28日（火）
13時30分～16時　所かごしま県
民交流センター　定500人（当日
先着順）　料無料　問かごしま
犯罪被害者支援センター☎805-
7830D805-7831
インバウンド対応力強化支援講座
対外国人への接客・応対を行う
人や英語初心者の人、社員への
指導や研修を行う人など　期11
月29日（水）、12月１日（金）・８日
（金）・12日（火）の13時30分～16時
30分　所かごしま国際交流セン
ター　定各30人程度（先着順）　
料無料　申ファクスかメールで
11月７日～22日に鹿児島観光コ
ンベンション協会
☎286-4700D286-
4710メールkcvb12@ab.
auone-net.jpへ
天文館ミリオネーション2024
週末イベント出演者募集
対合唱やアカペラ、マジックな
ど、いずれかの日の２回（各15分
間）とも出演ができる個人やグル
ープ（バンドなどの演奏は不可）
期12月１日（金）と12月９日・16
日、来年１月６日・13日の土曜
日18時30分～、19時30分～
所天文館公園　定５組程度
申ファクスかメールで11月17日
までに観光振興課☎216-1327
D216-1320メールkanshin@city.
kagoshima.lg.jpへ
グローバルセミナー
～国際交流を楽しもう～　託
対市内に住むか通勤・通学する
人　期12月６日（水）14時～16時
所サンエールかごしま　定20人
料無料　申往復はがきかファク
ス、メールで11月29日（必着）ま
でに〒890-0054荒田一丁目4-1
男女共同参画推進課☎813-0852
D813-0937メールdanjokyodo@city.
kagoshima.lg.jpへ
いきいき料理教室
対市内に住む人
期12月７日（木）
10時～13時30分
所西部保健セン
ター　定16人程度（先着順）　
料600円程度（材料費）　申電話
で11月13日から西部保健センタ
ー☎252-8522へ

冬のおもてなし料理教室
期12月８日（金）
18時30分～20時
30分　所かごし
まキッチンほの
ほの（城南町）　定８組（１組２人）
料１組5000円　申申し込みフォ
ームで11月23日ま
でにかごしまキッ
チンほのほの
☎295-4181へ
上級救命講習
対市内に住むか通
勤・通学する人　
期12月９日（土）９
時～18時　所市消
防総合訓練研修センター（新栄
町）　定30人（先着順）　料無料
申電話かファクスで11月９日か
ら消防局救急課☎222-0240
D227-3119へ
多文化共生講演会
内星野ルネ氏（タレント・漫画家）
による講演「アフリカ少年が日
本で育った結果」　期12月10日
（日）14時～15時30分　所かごし
ま国際交流センター　料無料
◇申込期限…11月29日（必着）
◇定員など詳しくは市HPか国際
交流課☎216-1131D224-8900へ

高齢者すこやか温泉講座
◇講師名…六

む さ し

三四氏（温泉ソム
リエ協会師範）、東川隆太郎氏（か
ごしま探検の会）　対市内に住む
65歳以上の人　期12月14日（木）
10時～12時　所武福祉館（武二
丁目）　定20人（先着順）　料200
円　申電話かファクスで11月15
日～12月11日に県公衆浴場業生
活衛生同業組合鹿児島市支部
☎・D225-2683へ
福祉学び合い講座
◇講師…つくしゆか氏（漫画家）、
兒島淳子氏（保健師）　対市内に
住む人　期12月16日（土）10時～
12時　所かごしま市民福祉プラ
ザ　定50人程度　料無料　申郵
送かファクス、メールで11月30
日（消印有効）までに〒892-0816
山下町15-1市社会福祉協議会地
域福祉推進課☎221-6071D221-
6075メールk-shakyo-ti3@dondon-
net.or.jpへ
キンカン収穫体験
対市内に住む人（小学生以下は
保護者同伴）　期12月17日（日）10
時～11時30分　所都市農業セン
ター　定300人　料500円　申申
し込みフォーム
で11月17日まで
に都市農業セン
ター☎238-2666
へ

お知らせ

生涯学習プラザ協働講座
講座名 日　時 問い合わせ先

ネコゼ、外
がい
反
はん
母
ぼ
趾
し
、肩、腰、

膝痛、予防と改善に骨盤を
整えるストレッチ

11月18日（土）
10時～12時

かごしまネットワーク
会議健康サポート笑福
（谷口）☎090-4487-5479

子育ての悩みあるあるを語
り合うカフェ

11月18日（土）
14時～16時

多機能型事業所さわやか
（早水）☎070-1970-9275

ホスケアマッサージを楽し
もう～経絡とリンパの流れ
を学ぶ～

11月26日～12月10日
の毎週日曜日10時～
12時（全３回）

らくらくホスケア
日本セラピー協会（南）
☎090-8629-4692

iPadを使った「イキイキ
脳の若返り教室」

11月28日（火）
10時～11時30分

らしさサポート㈱（山下）
☎800-8275

所サンエールかごしま　◇定員など詳しくは各問い合わせ先へ

 応募要領は20面 

 応募要領は20面 

維新ふるさと館のイベント

安心安全アカデミー公開講座　託

イベント名 日　時
①維新演劇シアター「小松帯刀～
家老はつらいよ～」 11月19日（日）12時30分～13時

②佐々木幸男（同館副館長兼歴史解
説員）による講話「島津中興の
祖・島津忠良」　

11月24日（金）・25日（土）、12月１日
（金）の10時～11時30分、13時～14時30
分、12月２日（土）10時～11時30分

③おりがみあそび体験会　 11月25日（土）13時～16時
定①132人（当日先着順）、②各22人、
　③３～４人（順次入れ替え。当日先着順）
料大人300円、小・中学生150円
申①③は不要、②は郵送かファクス、申し込みフォ
　ームで11月12日（必着）までに〒892-0846加治屋
　町23-1維新ふるさと館☎239-7700D239-7800へ

◇演題…地震とその後の雨に伴う災害を考える
◇講師…地頭薗隆氏（鹿児島大学地域防災教育研
　　　　究センターセンター長）
期11月19日（日）13時～15時　
所かごしま市民福祉プラザ　
定100人　料無料
申 郵送かファクス、メールで11月13日（必着）までに〒890-0053中
央町22-16アエールプラザ２階㈱フォーエバー☎296-9118D250-
2333メールanshinanzen@forever.co.jpへ

申し込みフォーム

申し込みフォーム

申し込みフォーム

市ホームページ

健康まつり
イベント名 日　時 場　所

①東部健康づくり
　交流会 11月10日（金）10時～14時50分 中央公民館

②谷山健康まつり 11月13日（月）10時～15時15分 南部保健センター

③西部かがやき健康祭 11月14日（火）10時～12時、13時
～15時 西部保健センター

④中央ふれあい健康展 11月17日（金）10時～14時 中央保健センター
内各地域の活動発表・展示や体力測定、胸部レントゲン検診（いき
いき受診券が必要、時間は会場により異なります）など

対市内に住む人　料無料　
問①東部保健センター☎216-1311、②南部保健センター☎268-2315、
③西部保健センター☎252-8522、④中央保健センター☎258-2370

フレイル予防教室
演　題 講　師

年をとっても自
分らしく生きる
ために！

中村美奈子氏（健
康運動指導士）

簡単手軽に！今
から始める「フ
レイル予防」

牧迫飛雄馬氏（鹿
児島大学医学部
保健学科教授）

対市内に住む人　期12月25日（月）
14時～16時30分　所勤労者交流
センター（よかセンター）　定200
人（先着順）　料無料　申電話か
ファクス、申し込みフォームで
11月13日から中
央保健センター
☎258-2370
D258-2392へ

ランニング桜島大会に伴う
交通規制
◇袴腰交差点～
二俣港退避舎付
近　期11月26日
（日）10時～12時　
※フェリー・バスの運行情報は
各運行事業者に確認ください　
問ランニング
桜島実行委員
会事務局
☎803-9621
D803-9623

地頭薗 隆 氏

ホームページ

申し込みフォーム
ホームページ

ノーマイカーに
ご協力を
お願い
します


