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●自立相談支援員による生活・雇用相談
◇相談時間…８時30分～17時15分　※休日を除く
所本庁東別館１階
問生活・就労支援センターかごしま☎803-9521D216-1234

生 活 ・ 雇 用 相 談 、  就 労 支 援 （無料）

市 民 相 談 （無料）
●市政相談（市政に関する要望・意見など）
　市民相談センター☎216-1205D216-1144と各支所
●一般相談（相続、離婚、金銭貸借など）
　市民相談センター（市民相談員対応）
　９時～12時、13時～16時　※受け付けは８時45分～15時30分
　（状況により受け付けを早く終了することがあります）
　各支所（桜島支所管内は桜島総務市民課で実施しています）
　８時30分～12時、13時～17時15分
●法律相談（民事上の法律問題など・予約制）
　市民相談センター☎216-1205（オンラインでも実施。希望する
人は事前にご相談を）と谷山支所☎269-8404
●交通事故・暴力団排除相談
　市民相談センター☎216-1211　９時～12時、13時～15時45分
●年金相談（予約制）
　街角の年金相談センター鹿児島☎225-0131
●消費生活相談（悪質商法、契約トラブルなど）
　市消費生活センター☎808-7500　９時～17時15分
　消費者ホットライン☎1
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　10時～16時（土・日曜日、休日も可）
●各種相談　※中止や変更になることがあるので事前にご確認を

相談名 期　日 場　所 問い合わせ先
税務・登記 11月15日（水） 吉野支所 ☎244-7111

11月16日（木） 伊敷支所 ☎229-2111
登記のみ 11月30日（木） 桜島総務市民課 ☎293-2345
不動産鑑定 11月15日（水） 市民相談センター ☎216-1205建　築 11月16日（木）

人　権

11月10日（金） 喜入支所★ ☎345-1111
11月15日（水） 吉田福祉センター★ ☎294-2211
11月21日（火） 谷山支所 ☎269-8404
11月22日（水） 松元支所★ ☎278-2111
11月30日（木） 桜島総務市民課★ ☎293-2345
12月７日（木） 市民相談センター ☎216-1205

行政関係申請
手続き

12月５日（火） 谷山支所 ☎269-8404
12月６日（水） 市民相談センター ☎216-1205

◇相談時間…13時～16時（★は10時～15時）
　※相談日当日８時30分から各相談窓口に直接か電話で事前予約を
　　（相談枠には限りがあります）

●民事調停委員・家事調停委員による調停手続無料相談会
内交通事故の損害賠償、金銭貸借、離婚、相続などの調停手続き
期11月14日（火）10時30分～15時
所山形屋１号館７階
問鹿児島調停協会連合会☎808-3706D227-1050

●境界トラブル休日無料相談所
期11月26日（日）10時～15時 
所宝山ホール３階
申電話で11月23日までに県土地家屋調査
　士会事務局☎214-2958D203-0688へ

鹿児島市民表彰受賞者の決定
　永年にわたり市勢の発展に尽力されるなど、功績が特に顕著な
市民などをたたえる「鹿児島市民表彰」を富
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宗
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氏に授与します。

【総務部総務課☎216-1125D224-8900】

富永 宏 氏 弟子丸 宗一 氏
　市私立幼稚園協会会長など
の要職にあって、本市の幼児
教育・保育の充実に大きく貢
献されました。

　市野菜振興連絡協議会会長
などの要職にあって、本市農
業の発展に大きく貢献されま
した。

糖尿病を予防するためのポイント
・定期的な体重測定で肥満を予防しましょう
・バランス良く栄養を取りましょう
・年に１回は特定健診・長寿健診を受診しましょう
・ウオーキングなど無理のない適度な運動をしましょう

◇障害福祉サービスの利用や、障害を理由とする差別などに関す
る相談窓口を設置しています

◇学校や職場などでの、障害を理由とし
た差別的取り扱いは禁止されています

◇来年４月１日から、事業所による障害
のある人への「合理的配慮」が義務化
されます

開10時～18時
休日曜日、祝日
所山下町15-1（かごしま市民福祉プラザ３階）
問障害者基幹相談支援センター☎226-1200D226-1144

障害者基幹相談支援センターへご相談ください

　 健康長寿のためのワンポイントアドバイス 
糖尿病を予防しよう ～めざそう！すこやか長寿～

　糖尿病とは、血糖値を下げる「インスリン」というホルモンが
うまく働かず、血液中を流れる糖（血糖）が多い状態が続く病気の
ことです。糖尿病になりやすい体質に肥満や加齢などの要因が加
わり発症します。自覚症状がないことが多く、長期間にわたって
高血糖状態が続くと、手足のしびれや脳梗塞などの合併症を発症
しやすくなるので注意が必要です。

【長寿あんしん課☎216-1186D224-1539】

　糖尿病の人の３人に１人が発症に気づいてい
ないといわれ、合併症の症状が現れて初めて受
診し、糖尿病と診断される人が多くいます。ま
ずは健診などを受診し、自身の血糖値を調べて
みませんか。

●谷山福祉部福祉課 谷山支所内
　☎269-8472･8473 D267-6555

●伊敷福祉課 伊敷支所内
  ☎229-2113 D229-6894

●吉野福祉課 吉野支所内
  ☎244-7379 D243-0816

●吉田保健福祉課 吉田支所内
  ☎294-1214 D294-3352

●桜島保健福祉課 桜島支所内
  ☎293-2360 D293-3744

●喜入保健福祉課 喜入支所内
  ☎345-3755 D345-2600

●松元保健福祉課 松元支所内
  ☎278-5417 D278-4097

●郡山保健福祉課 郡山支所内
  ☎298-2114 D298-2916

●中央保健センター 鴨池二丁目25-1-11
  ☎258-2364 D258-2392

●北部保健センター 吉野町3275-3

  ☎244-5693 D244-5698
●東部保健センター 本庁西別館１階

  ☎216-1310 D216-1308
●西部保健センター 永吉二丁目21-6

  ☎252-8522 D252-8541
●南部保健センター 西谷山一丁目3-2

  ☎268-2315 D268-2928
●吉田地区保健センター 本城町1687-2

　☎294-1215 D294-3352
●喜入地区保健センター 喜入町6100

　☎345-3434 D345-3437

 各支所の福祉課・保健福祉課、保健センター 

■特定健診…40歳以上の本市国民健康保険の加入者
　　　　　　が受診できます（無料。保険証が必要）
問サンサンコールかごしま☎808-3333
　D216-1200（国民健康保険課）

■長寿健診…市内に住む後期高齢者医療保険の加入者
　　　　　　が受診できます（無料。保険証と ｢いきい
　　　　　　き受診券｣が必要）
問長寿支援課☎216-1268D224-1539

■がん検診…市内に住む40歳以上（子宮がん検診は
　　　　　　20歳以上）で職場などで受診機会のな
　　　　　　い人が受診できます（保険証が必要）
問がん検診専用ダイヤル☎214-5489D803-7026

健（検）診を年に１回受診しましょう
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市医師会
大勝 秀樹 氏
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市職員
◇職種…①機械・建築（上・中・
初級職、社会人経験者）、②電
気（上・中級職）、③保育士（任期
付）、④獣医師　◇申込期限…①
②11月10日、③④随時受け付け
申詳しくは市HPかサ
ンサンコールかごし
ま☎808-3333D224-
8900（人事課）へ
児童クラブ職員
対①支援員…保育士資格、教員
免許状を持つ人など、②補助員
…どなたでも　申詳しくは市HP
か各児童クラブ、
こども政策課
☎216-1259
D803-7628へ
地域消費者サポーター
内悪質商法やうそ電話詐欺など
の被害を防ぐ情報を身近な人に
伝える活動　対市内に住むか通
勤・通学する18歳以上の人（11
月25日に松元公民館で事前研修
あり）　期研修修了後～来年３月
（更新あり）　定10人程度　◇申
込期限…11月14日
（必着）　問市消費生
活センター☎808-
7512D808-7501
安心安全まちづくり推進会議委員
内防犯・防災・事故防止など安
心安全なまちづくりへの提言な
ど　対市内に住む18歳以上の人
期来年２月から２年間　定若干
名（レポートと面談による選考）
◇申込期限…11月24日（消印有
効）　申詳しくは
市HPか安心安全
課☎216-1209
D226-0748へ

磯新駅（仮称）の駅名
◇令和６年度開業予定　申申し
込みフォームで11月30日までに
磯新駅設置協議会広
報部会・駅名公募事
務局☎222-4492
D225-0402へ

市役所本庁舎内へのポスター広告 
◇企業の宣伝などに
活用しませんか　
期来年４月から１年
間　◇募集区画…10
区画　◇申込期限…
11月30日（必着）　
問管財課☎216-1157
D216-1162
公用車へ広告を掲載しませんか
◇イベントや企業・商品の宣伝
などに活用しませんか　期３年
以内（月単位）　※掲載開始希望
月の前々月末までに原稿提出が
必要（先着順。内容審査あり）
◇募集台数…10台　
料月額4200円 
問管財課☎216-
1158D216-1162

はたちの集い
対市内に住むか帰省している平
成15年４月２日～平成16年４月
１日に生まれた人　期来年１月
６日（土）11時～12時40分　※開
場は10時　所川商
ホール　問青少年
課☎227-1971
D227-1923
「市長と語る会」参加グループ
内清水中学校区のまちづくりを
テーマとした市長との意見交換 
対同校区で活動中の５人以上の
グループ　期来年１月予定　
◇申込期限…11月
22日（消印有効）　
問市民協働課
☎216-1204
D216-1207
ランチタイムコンサート出演者
対30分間のプログラムを構成・
演奏できる個人やグループ　
期来年１～３月の金曜日12時20
分（期間中１回、２月23日、３
月22日を除く）　所本庁みなと
大通り別館１階　定５組程度
◇申込期限…11月30日（必着）
問かごしまアートネットワーク
☎・D248-7780

職員などの募集
児童通学保護員人材バンク
登録希望者
◇登校する児童
の保護誘導など
を行う児童通学
保護員に欠員が
生じたときのために、希望者を
登録します　◇勤務時間…登校
時の１時間　◇報酬…１万9800 
円（月額）　◇制服
の支給あり　問安
心安全課☎216-
1209D226-0748

町内会などの活動を支援しています
◇谷山ふるさとコミュニティ協
議会では、（一財）自治総合センタ
ーのコミュニティ助成事業（宝く
じの助成金）を活用し、映像機器
やニュースポーツ（ボッチャ）用
品などを整備しました　◇助成
の要件など詳しくは地域づくり
推進課☎216-1214D216-1207か
各支所の総務課・総務市民課へ

航空写真撮影に伴う測量作業に
ご理解・ご協力をお願いします
◇本市の行政サービスなどで活
用するため、来年１月末までの
間、市内全域の航空写真を撮影
します　◇期間中、私有地など
に対空標識を一時的に設置する
などの作業を行います　◇作業
員は身分証を携帯し、安全を最
優先に作業します　問デジタル
戦略推進課☎216-1115D216-1117
かごしま温泉健康プラザの休館
期11月６日（月）～12日（日）　
問かごしま温泉健康プラザ
☎252-8551D252-8556
コンビニなどでの証明書交付と
鴨池・鹿児島中央駅市民サービス
ステーション、マイナンバーカー
ド臨時交付センターの臨時休止
期11月18日（土）　問サンサンコ
ールかごしま☎808-3333
改修工事による東桜島公民館の休館
期12月～来年７月　問東桜島公
民館☎・D221-2328

桜島火山爆発総合防災訓練
（住民避難訓練）
内住民や小・中学校の避難訓練、
防災関係機関による捜索・救出
訓練など　期11月11日（土）８時
30分～12時　所桜島全域、桜島
支所、南栄リース桜島アリーナ
問危機管理課☎216-1513D226-
0748

Ｊアラートのテスト放送 
◇市内各所の防災行
政無線からテスト放
送を流します　期11
月15日（水）午前11時ごろ　問危
機管理課☎216-1213D226-0748
本人通知制度を利用しませんか
◇住民票の写しや戸籍の謄抄本
などを第三者に交付したとき、
事前に登録した人にその事実を
通知します　対本市に住民登録
か本籍がある人　◇登録期間…
登録日から３年後の月末まで
◇必要なもの…申請者の本人確
認書類（マイナンバーカード、
運転免許証など）　※本人以外
が申請するときは委任状などが
必要　※マイナンバーカードに
よる電子申請も可　問市民課
☎216-1218D224-8959
通信販売での「定期購入」に注意！
◇「１回だけのお試
しのつもりで購入し
たら定期購入の契約
だった。解約したい
が相手と連絡が取れ
ない」という相談が
増えています　◇購入前に契約
内容をよく確認し、最終確認画
面は証拠として保存しておきま
しょう　問市消費生活センター
☎808-7500D808-7501
サンエールかごしま無料男性相談
内夫婦問題、子育て、職場での
人間関係など　対市内に住むか
通勤・通学する男性　◇相談日
時など詳しくはサンエールかご
しまHPか男女共
同参画推進課
☎813-0852
D813-0937へ

お知らせ
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申し込みフォーム

　ヤングケアラーとは、障害や病気のある家族に代わり、家事や
家族の世話などを日常的に行っている子どものことです。
◇学校生活に影響が出たり、心や体に不調を感じるほどの重い負
担がかかっていたりするときは、注意が必要です

◇相談先…ヤングケアラー相談☎807-0306
　　　　　（こども家庭支援センター内）
◇受付時間…月～金曜日の９時15分～16時
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ＡＩオンデマンド交通実証実験「チョイソコかごしま」 「ヤングケアラー」の相談窓口
　公共交通不便地において、地域の実情に応じた交通手段の導入可
能性を検証するため、利用者の予約に対し
ＡＩが効率的な乗り合わせと走行ルートを
判断する、オンデマンド交通の実証実験を
行います。
期11月20日（月）～来年１月31日（水）
所谷山地域　料無料
申 利用希望日の２週間前～30分前までに電
話かチョイソコHP（事前登録が必要）でチ
ョイソココールセンター☎050-201-86890へ

◇実証実験期間中も「あいばす」は運行します
◇停留所、利用方法など詳しくは市HPをご覧ください

【交通政策課☎216-1113D216-1108】
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こども家庭支援センター
大場 相談支援員

気になる子どもや家庭に気
付いた人、悩みを抱えてい
る人など、気軽にご相談く
ださい。市HPで相談の申し
込みもできます
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募　集

規格…縦30㎝×横50㎝
（両側面のドアに掲載）

お買い得
今だけ！今だけ！

市ホームページ


