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すこやか子育て交流館（りぼんかん）と親子つどいの広場　　
■１月・２月の親子つどいの広場講座・イベント

講座名 対　象 日　時 定　員

な
か
ま
っ
ち

①１歳しゅうご～う
  「指しゃぶりと歯並び
  について」

１歳の子ども
と家族

２月８日（木）
14時～15時 10組程度

②～パパも一緒に～
　手作りおもちゃ　 就学前の子ど

もと家族

２月12日（振休）
14時～15時 ８組程度

③公認心理師と気軽に語
ろうかい「こどもの遊
びと発達のポイント」

２月13日（火）
10時～11時 10組程度

１月18日（木）、なかまっちは施設点検のため休館します

た
に
っ
こ
り
ん

④マタニティ講座
　～沐

もくよく
浴～ 託

妊娠中の人と
家族

１月21日（日）
10時～11時、
14時30分～15時30分

各４組

⑤子育ての
　ヒント講座 託

１～３歳の子
どもの親

１月22日（月）
10時～11時 ６人

⑥パパと
　エクササイズ 託

２歳の子ども
と父親

１月28日（日）
10時～11時 ８組

２月10日（土）、たにっこりんは施設点検のため休館します

な
か
よ
し
の

⑦ニューイヤー
　ファミリーコンサート

就学前の子ど
もと家族、妊
娠中の人と家
族

１月14日（日）
10時～11時 なし

⑧よちよち広場
　（１歳あつまれ） 託

１歳の子ども
と親

１月27日（土）
10時～11時

10組
（先着順）

⑨節分の会 就学前の子ど
もと家族

２月３日（土）
10時30分～11時、
14時30分～15時

なし

い
し
き
ら
ら

⑩転勤族さん集まれ！
　～郷土のお菓子作り～

本市に転入し
た子どもと家
族

１月25日（木）
10時～11時

10人程度
（先着順）

⑪ママのアンガー
　マネジメント 託

就学前の子ど
もの母親

１月26日（金）
10時～11時 10人

⑫わくわく作ろう
就学前の子ど
もと家族

１月29日（月）
10時～10時30分、
14時15分～14時45分

各８組程
度（当日
先着順）

⑬高齢者福祉センター
　伊敷とのつどい
　～節分の会～

２月３日（土）
10時～11時

35人程度
（先着順）

料無料　
申⑦⑨は不要、④は１月14日、⑤は１月15日、⑥は１月21日まで、
⑩は１月11日、⑧は１月13日、⑬は１月20日から、⑪は１月12日
～16日、①は１月18日～２月１日、②③は１月20日～２月４日に
直接か電話、ファクス、メールで各親子つどいの広場へ　※⑫は
当日受け付け

■１月・２月のりぼんかん講座・イベント　託
講座名 対　象 日　時 定　員

７～11カ月のあかちゃん
集まれ！～乳幼児の心と
言葉ときこえの話＆ふれあい
遊び～ 

７～11カ月の子ど
もと親

１月22日・29日
の月曜日
11時～12時
（全２回） 各

12組教えて！歯科衛生士さん
～歯の生えはじめのホーム
ケア～

０歳の子どもと親 １月26日（金）11時～12時

親子でバレンタインの
お菓子を作ってみよう ◎

４歳～小学３年生
の子どもと親

１月27日（土）
13時～15時 ８組

とってもやさしい針仕事
～日本のエコバック
「あずま袋」を作ろう～

１歳の子どもの親 １月31日（水）13時～14時30分
各
12人魚類市場タイアップ「旬のお

魚を食べよう。お魚料理から
の取り分け離乳食～後期・完
了期（実習形式）～」

９カ月～１歳半の
子どもの親

２月６日（火）
10時30分～
12時30分

パパと遊ぼう
～段ボールカーを作って
みよう～

２歳～就学前の子
どもと父親（母親
の同伴可）

２月12日（振休）
13時～14時30分 12組

料無料（◎は材料費実費負担）　
申 直接か郵送、ファクス、メールで１月11日（消印有効）ま
　でにりぼんかんへ
◇その他の講座・イベントは、市HPのりぼんかんだよりへ

 応募要領は20面 

 応募要領は20面 

 応募要領は20面 

◇受講決定者には受講票を送付
◇託児は生後２カ月～就学前の子ども
●りぼんかん 与次郎一丁目10-17
　☎812-7740D812-7744メールribonkankouza@shirt.ocn.ne.jp
●なかまっち（東部） 中町4-13
　☎226-5539D226-0655メールnakamatch@sand.ocn.ne.jp
●たにっこりん（南部） 西谷山一丁目3-2 
　☎266-6501D266-6502メールtanikkorin@kagoshima-swc.jp
●なかよしの（北部） 吉野町3256-1
　☎243-3255D243-3256メールnakayoshino@iaa.itkeeper.ne.jp
●いしきらら（西部） 下伊敷一丁目10-3
　☎220-1200D220-1213メールishikirara@iaa.itkeeper.ne.jp

　イベントス
ケジュールな
どを掲載して
います。

地域の子育て
支援施設の
おたより

市ホームページ

りぼんかんだより

対市内に住む小学生
　※屋内シューズ、ラケット持参　
期 ２月１日（木）・７日（水）・８日（木）・15日
　（木）・16日（金）・21日（水）・22日（木）・29
　日（木）の19時～21時（全８回）　
所あいハウジングアリーナ松元　定30人　料無料　
申往復はがきで１月15日（消印有効）までに〒899-2703上谷口町
3400あいハウジングアリーナ松元☎278-5100D278-5275へ

①窯焼きピザに親子で挑戦
対市内に住む幼児～高校生と家族
期２月４日（日）９時～12時30分　
所市立少年自然の家　
定20組　料１組600円
②わくわくアドベンチャー in 八重山「冬のアウトドアチャレンジ」
内八重山ハイキングや野外炊飯
対市内に住む小学４年～高校生
期２月17日（土）13時30分～18日（日）
  12時（１泊２日）　
所市立少年自然の家、八重山公園　
定40人　料4300円程度
③魅力再発見！寺山ウオーク
期３月２日（土）９時30分～12時　
所寺山自然遊歩道、寺山学習農園　
定30組　料無料
①～③共
申電話か郵送、ファクス・メール（送信後電話確認
を）、市HPで①は１月17日、②は１月24日、③
は２月14日（いずれも必着）までに〒892-0871吉
野町11078-4市立少年自然の家☎244-0333D244-
0334メールsyonenshizen@city.kagoshima.lg.jpへ

初心者卓球ナイタースポーツ教室

市立少年自然の家のイベント

講座・イベント
 応募要領は20面 

子育て就職支援セミナー　託
内エクセルの基本を学ぶセミナ
ー　対就職を希望する子育て中
の人　※ハローワーク登録が必
要　期１月16日（火）10時～12時
所サンエールかごしま　定15人
料無料　問ハローワークかごし
まマザーズコーナー☎223-8010
D225-7030
育児教室
①南部保健センター（全３回）
対昨年７～10月に生まれた初め
ての子どもを持つ親と家族　
期１月23日～２月６日の毎週火
曜日13時30分～15時30分　定30
組（先着順） 
②西部保健センター（全３回） 
対昨年８～11月に生まれた初め
ての子どもを持つ親と家族
期２月20日～３月５日の毎週火
曜日13時30分～15時30分　定20
組（先着順）
①②共
内子どもの病気や発育・離乳食
など　料無料　申電話で１月15
日から①は南部保健センター
☎268-2315D268-2928、②は西
部保健センター☎252-8522
D252-8541へ

鴨池公園水泳プール
親子ふれあい水泳教室
内水に慣れる、顔をつける、目
を開けるなど簡単な泳法の習得
対市内に住む３歳～就学前の子
どもと保護者　期２月２日～21
日の毎週水・金曜日15時～16時
（全６回）　定20組（２人１組）　
料１組400円（保険料）　申往復
はがきか同施設HPで１月17日（必
着）までに〒890-0063鴨池二丁目
31-3同施設☎251-1288D808-
0021へ

子どもおけいこコース（１day）
内バレンタインに向けてガトー
ショコラ作り　対小学生　期２
月10日（土）14時～16時　所かご
しまキッチンほのほの（城南町）
定８人　料4000円　申申し込み
フォームで１月25日までにかご
しまキッチンほのほの☎295-
4181へ
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申し込みフォーム


