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養護老人ホーム入所者募集
施設名 連絡先

喜入園(喜入町) ☎・D345-0106
吉田寿康園
(本名町)

☎800-9295
D800-9296

対原則65歳以上で食事・入浴な
どが自分ででき、環境上の事情
や経済的な理由で現在の住まい
で養護を受けることが困難な人
問長寿あんしん課☎216-1186
D224-1539、谷山福祉部福祉課
☎269-2145D267-6555
高齢者の元気応援協賛店
◇70歳以上の高齢者は、市に登
録されたスポーツ・文化施設(ト
レーニングジムや美術館など)
や飲食店の協賛店で、無料体験
や入館料割引などの優待サービ
スを受けられます　◇協賛店や
サービス内容など詳しくは市HP
か長寿支援課☎216-1266D224-
1539へ

福祉有償運送の申請受け付け
◇自家用車を使って、障害のあ
る人などを有償で病院などに送
迎する事業を行うには登録が必
要です　対社会福祉法人、NPO
法人など　※事業者、車両など
に条件あり　◇申
請期限…１月17日
問障害福祉課☎216-
1273D216-1274

「かかりつけ医」を持ちましょう
◇かかりつけ医を持
つと、適切な診療や
医療費の節約などに
つながります　◇か
かりつけ医の選び方…①自宅か
ら通院できる、②治療方法など
を詳しく説明してくれる、③高
度な医療が必要なときは専門医
などを紹介してくれる　問サン
サンコールかごしま☎808-3333
D216-1200(国民健康保険課)
オンライン健康相談を
利用しませんか
◇スマートフォンやパソコンな
どを使い、Z

ズ ー ム

oomで医師や保健師、
栄養士、歯科衛生士に相談でき
ます　対市内に住む人　◇相談
日時…月～金曜日の９時～17時
(休日、12月29日～１月３日を
除く)　料無料(通信料は相談者
の負担)　申申し込みフォームで
相談希望日の１週
間前までに南部保
健センター☎268-
2315D268-2928へ

油断禁物 ノロウイルス食中毒
◇予防のポイン
ト…①トイレ後
や調理・食事前
には入念に手洗
いを、②食品は十分に加熱調理
を、③調理器具は熱湯や塩素系
漂白剤で適切に消毒を　◇家庭
トイレも感染源になるので定期
的に消毒しましょう　問生活衛
生課☎803-6885D803-7026
はたちの献血キャンペーン
◇１・２月は輸血用血液が非常
に不足するため、｢はたち｣を迎
える皆さんのご協力をお願いし
ます　◇献血プラザかもいけク
ロス(鴨池新町)、献血ルーム・
天文館(東千石町)をご利用くだ
さい　問生活衛生課☎803-6881
D803-7026

不妊・不育症に悩む人の交流会
内妊活に関する講話と助産師や
参加者とのフリートーク　対市
内に住む不妊・不育症に悩む人
期１月17日(水)14時～16時
所東部保健センター　定20人
申メールで１月15日までに不妊
専門相談センター (鹿児島中央
助産院内)☎210-7559メールso-dan
@k-midwife.or.jpD216-1284(母
子保健課)へ
ピア学びの講座
内永井尚輝氏(精神保健福祉士)
による講演「病気とともに自分
らしく生きる」　対市内に住む
精神障害のある人　期２月４日
(日)14時～15時30分　所市精神
保健福祉交流センター(はーと・
ぱーく)　定15人　料無料　
申直接か電話で１月31日までに
はーと・ぱーく☎070-1371-6837
D206-8571へ
オープンデイケア「プリザーブ
ドフラワーを使ったささやかな
プレゼントづくり」
対市内に住む精神障害のある人
期２月17日(土)14時～16時
所市精神保健福祉交流センター
(はーと・ぱーく)　定７人
料500円(材料費)　申直接か電
話で２月９日までにリーフェ(保
健所デイケア)☎070-1500-9696
D206-8571へ
県障害者スポーツ大会
対４月１日現
在13歳以上で
障害者手帳を
持ち、医師に
出場可能と認
められた人など　期５月19日(日)
・26日(日)　所白波スタジアム
など　料無料　申障害者手帳を
持って２月５日までに障害福祉
課☎216-1272D216-1274か各支
所の福祉課・保健福祉課へ

高齢者・障害者福祉

健康・生活支援

講座・イベント
 応募要領は20面 

市ホームページ

市ホームページ

申し込みフォーム

●自立相談支援員による生活・雇用相談
●就労に後押しが必要な人への就労準備・訓練支援
対市内に住み生活に困っている人など
◇相談時間…８時30分～17時15分　※休日を除く
所本庁東別館１階
問生活・就労支援センターかごしま☎803-9521D216-1234

●産業カウンセラーによるキャリアカウンセリング
内仕事や働くことに関する相談
対市内に住むか通勤する女性　※学生を除く　
所勤労女性センター
問勤労女性センター☎・D255-7039

生 活 ・ 雇 用 相 談 、  就 労 支 援 （無料）

市 民 相 談 （無料）
●市政相談（市政に関する要望・意見など）
　市民相談センター☎216-1205D216-1144と各支所
●一般相談（相続、離婚、金銭貸借など）
　市民相談センター（市民相談員対応）
　９時～12時、13時～16時　※受け付けは８時45分～15時30分
　（状況により受け付けを早く終了することがあります）
　各支所（桜島支所管内は桜島総務市民課で実施しています）
　８時30分～12時、13時～17時15分
●法律相談（民事上の法律問題など・予約制）
　市民相談センター☎216-1205（オンラインでも実施。希望する
人は事前にご相談を）と谷山支所☎269-8404

●交通事故・暴力団排除相談
　市民相談センター☎216-1211　９時～12時、13時～15時45分
●年金相談（予約制）
　街角の年金相談センター鹿児島☎225-0131
●消費生活相談（悪質商法、契約トラブルなど）
　市消費生活センター☎808-7500　９時～17時15分
　消費者ホットライン☎1

い

8
や

8
や

　10時～16時（土・日曜日、休日も可）
●各種相談　※中止や変更になることがあるので事前にご確認を

相談名 期　日 場　所 問い合わせ先

税務・登記

１月10日（水） 谷山支所 ☎269-8404
１月11日（木） 市民相談センター ☎216-1205
１月17日（水） 吉野支所 ☎244-7111
１月18日（木） 伊敷支所 ☎229-2111

登記のみ １月25日（木） 松元支所 ☎278-2111
２月８日（木）

市民相談センター ☎216-1205不動産鑑定 １月17日（水）
建　築 １月18日（木）

人　権

１月11日（木） 吉野支所 ☎244-7111
１月16日（火） 谷山支所 ☎269-8404
２月１日（木） 市民相談センター ☎216-1205
２月５日（月） 郡山支所★ ☎298-2111
２月９日（金） 喜入支所★ ☎345-1111

行政関係申請
手続き

１月10日（水） 市民相談センター ☎216-1205
２月６日（火） 谷山支所 ☎269-8404
２月７日（水） 市民相談センター ☎216-1205花と緑の相談 １月10日（水）

◇相談時間…13時～16時（★は10～15時）
◇相談日当日８時30分から各相談窓口に直接か電話で予約可能
　（相談枠には限りがあります）
◇花と緑の相談はオンラインでも実施（希望する人は事前に相談を）

大正噴火から110年～日頃から大規模噴火への備えを～
■桜島大正噴火の教訓をこれからも
◇大正３年１月12日に発生し、溶岩の流出や大量
の軽石火山灰の降下・地震などで、100人以上
の死傷者が出るなど、大きな被害がありました

◇大規模噴火時には、市街地側でも被害が発生す
る恐れがあるため、非常持出品の常備など、日
頃からの備えが大切です

■桜島火山爆発総合防災訓練（避難所体験・展示訓練） 
内避難所体験や防災関係機関による人命救
助・応急復旧に関する展示、大正噴火
110年パネル展など　

期１月13日（土）９時30分～12時30分
所名山小学校、中央公園

【危機管理課☎216-1513D226-0748】
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提供：県立博物館


