
今回はお祝いの気持ちで
こぶし大の大きめの肉巻
きを作りました！

2024年（令和６年）1月号 4食育クッキングかごしま市民のひろば

パイナップルつばさの 食育クッキング
～誰でも作れる簡単レシピを毎月紹介～

【保健政策課☎803-6861D803-7026】

ジャガイモ………………………２個
玉ネギ …………………………1/4個
マヨネーズ………………大さじ１
塩・こしょう…………………適量
ゆで卵……………………………１個
ピザ用チーズ……………………適量
牛細切れ肉 ……………………200ｇ

■作り方

❶ 皮をむいて一口大に切ったジャガイモ
　 を、耐熱皿に入れ軽くラップをかぶせ、
　 500Ｗの電子レンジで６分温める
❷ 玉ネギはみじん切りにする
❸ ボウルに❶とA、ゆで卵を入れてフォ
　 ークなどでつぶし、❷を入れて混ぜる
❹ ❸を８等分に分け、中心にピザ用チー
　 ズを入れて平たい丸形に整える
❺ 牛細切れ肉を広げて塩・こしょうで下味
　 を付け、❹を包み表面にオリーブオイルを塗る
❻ ❺を180℃に予熱したオーブンで様子を見ながら約20分焼く
❼ Bを鍋に入れ、弱火で沸騰しない程度に温める
❽ Cと❻を皿に盛り付け、❼とお好みでパセリをかける
（牛肉巻き１個分の栄養成分：エネルギー155kcal、食塩相当量1.0g）

■材料（４人分）

　全国和牛能力共進会で内閣総理大臣賞を獲得するなど、
鹿児島の黒毛和牛は高い評価を得ています。
　今回は、鹿児島が誇る牛肉を使って、お祝いの場でふる
まったり、小さく作ってお弁当のおかずにもできたりと、
さまざまな場面で喜ばれる一品を紹介します。
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ちょっとしたお祝いにも！

ポテトサラダの牛肉巻き

　海外でも人気が高まって
いる、世界に誇る最高級ブ
ランド牛の一つ。丁寧に育
てられた黒牛は、きめ細や
かな柔らかい肉
質とバランスの
よい霜降りが特
徴です。

鹿児島黒牛

フェイスブック
「鹿児島市広報課」

インスタグラム
「カゴシマファン」

調理の様子を広報課フェイスブック
やインスタグラム「カゴシマファン」
などで公開しています

塩・こしょう……………………適量
オリーブオイル…………………適量
ケチャップ………………大さじ２
ウスターソース…………大さじ３
カット野菜……………………適量
ミニトマト……………………８個
パセリ…………………………お好み

●A

●C

●B

鹿児島住みます芸人
パイナップルつばさ さん

2024年（令和６年）１月号カメラトピックス5 かごしま市民のひろば

新たな交通手段の導入可能性を検証 「まつもと まるっとマルシェ」を初開催 ４年ぶりの開催 やっと会えたアジアの仲間

鹿児島県・鹿児島市意見交換会

AIオンデマンド交通実証実験「チョイソコかごしま」
の車両をお披露目し、谷山地域の住民を乗せて試走
を行いました。今月末まで無料で運行しています。

松元出身の上柿元勝シェフによる特製スープ
の販売や、お茶の振る舞いなど地域の魅力が
丸ごと楽しめ、多くの人でにぎわいました。

「かごしまアジア青少年芸術祭」で、アジア９カ
国と本市の青少年が歌や舞踊などを披露。屋台
なども出店され、久々の再会に笑顔が弾けました。

災害に強いまちづくりや本港区エリアの利活用
など、引き続き県と市が共通認識を持ちながら、
連携して取り組んでいくことを確認しました。

11月13日(月) 11月23日(祝) 11月25日(土)･26日(日)

11月27日(月)

カメラトピックス c a m e r a  t o p i c s
市政の動きを写真で紹介

市政広報　テレビ・ラジオガイド 　市政の紹介や生活情報などを、分かりやすく
お伝えしています。ぜひご覧ください。

冬のまちを幻想的に彩っています 鹿児島ユナイテッドFC J2昇格を報告
約100万球が照らす「天文館ミリオネーション」を
今月14日まで、約６万球が照らす「みなと大通り公
園イルミネーション」を今月末まで開催しています。

シーズン最終戦で昇格を決め、選手らが下鶴市長
を表敬訪問。市職員も拍手で出迎えてお祝いの
気持ちを伝え、チームは来季の飛躍を誓いました。

12月１日(金)～ 12月４日(月)

 ＭＢＣ  市民のひろば
１月21日（日）
10時45分～11時

 ＫＴＳ  アクティブ！かごしまライフ
第１～３日曜日
16時～16時５分
※第１週は13時55分～14時

 ＫＫＢ  かごしま マグマっこTV
第１～３金曜日
18時45分～50分
※第１週は18時55分～19時

 ＫＹＴ  ＃かごしまファン
第２・３土曜日
11時55分～12時

 鹿児島シティエフエム 
 (FM76.2MHz) 
■かごしまンドリーム 
１月27日（土）17時30分～18時
パーソナリティ…幸野 祐子さん

■フレッシュライフかごしま 
毎週月曜日７時53分～８時
パーソナリティ…福留 かおりさん

■ピックアップ市民のひろば
毎週水曜日11時50分ごろ
パーソナリティ…徳永 文子さん

 ＭＢＣラジオ 
 (AM1107kHz/FM92.8MHz) 
■市政スポット
毎週日曜日16時55分～17時
パーソナリティ…玉谷 愛さん

 エフエム鹿児島 
 (FM79.8MHz) 
■鹿児島市からのお知らせ
第１～４金曜日９時30分ごろ
パーソナリティ…今末 真人さん

マグマやきいも電車など、この冬を盛り上げる
シティプロモーションの取り組みを紹介します

人気コーナー「カ
ゴシマキッズステ
ーション」に石谷
小学校の皆さんが
出演します

ふるさと考古歴史館で開催中の特別企画展
「アナ・ミゾ～遺跡を織り成す“坑”と“溝”～」の
見どころをご紹介（１月12日放送）

市ホームページ
（市政広報番組）

１月テレビ番組
ガイド

【広報課☎216-1133D216-1134】


