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伝統的工芸品を体感しよう！ 
in仙巌園＆センテラス天文館
内本市伝統的工芸品の制作体験
や展示販売など　期①２月29日
（木）までの９時～17時、②２月
17日（土）・18日（日）の10時30分
～16時　所①仙巌園、②センテ
ラス天文館　◇詳
しくは市HPか産業
支援課☎216-1323
D216-1303へ
Osaka Shion Wind Orchestraドラゴ
ンクエストコンサート in 鹿児島　 託
期２月10日（土）15時～　所川商
ホール　定1990人　料Ｓ席4000
円、Ａ席3000円、Ｂ席2000円
※高校生以下半額（未就学児の
入場は不可）　問川商ホール
☎257-8111D251-4053
サンエールプチシネマ　　託
◇上映作品…飯舘村の母ちゃん
たち 土とともに　対市内に住む
か通勤・通学する人　期２月15
日（木）10時30分～　所サンエー
ルかごしま　定40人（当日先着
順）　料無料　問男女共同参画
推進課☎813-0852D813-0937
桜島地域まつり　
内よさこいソーラン踊りや太鼓
演奏、抽選会など　期２月17日
（土）９時～14時　所南栄リース
桜島広場　料無料　問桜島地域
まつり実行委員会☎293-2346
川商ホール利用者のつどい2024
内同ホールを練習会場とする団
体による演奏やダンスなど
期２月18日（日）13時～　定952
人（当日先着順）　料無料　問川
商ホール☎257-8111D251-4053

本場大島紬フェスティバル2024
内本場大島紬の新作展示・コン
テスト、製造工程の実演、ワー
クショップなど　期２月23日
（祝）・24日（土）の10時～20時、
２月25日（日）10時～17時　所マ
ルヤガーデンズ　問本場大島紬
織物協同組合☎204-7550D204-
7551

甲突川リバーサイドフェス
期２月24日（土）・25日（日）の11
時～16時　所甲突川左岸緑地　
問甲突川リバーサイドフェス運
営委員会☎070-1344-0030

出会いサポートイベント
内プチ運動会とカジュアルパー
ティー　対本市・いちき串木野
市・日置市・姶良市に住む、独
身で結婚を希望する20～40歳の
人　期３月９日（土）14時30分～
所勤労者交流センター（よかセ
ンター）、観光交流センター　
定男女各30人　料3500円　申㈱
エイチ・アイ・エスHPで２月21
日までに㈱エイ
チ・アイ・エス
☎050-1731-7429
へ
ちょこっとボランティア
内森の美化活動やまき割り体験
（まきの持ち帰りも可）　期３月
10日（日）９時30分～11時30分
所市立少年自然の家　料無料　
※小学生以下は保護者同伴
問市立少年自然の家☎244-0333
D244-0334
市電・市バス コンテスト作品掲示
内マナーポスターコンテスト・
フォトコンテストの入賞作品や
応募作品の車内などへの掲示
◇詳しくは交通局HPか交通局経
営課☎257-2102D258-6741へ

簡単体力測定とらくらく筋トレ
対市内に住む人　期２月24日（土）
10時45分～12時　所かごしま温
泉健康プラザ　定８人　料無料
申直接か電話で２月13日～22日
にかごしま温泉健康プラザ
☎252-8551D252-8556へ
レディース水泳教室
内水中ウオーキングや簡単な泳
法の習得　対市内に住む18歳以
上の水泳初心者の女性（学生を
除く）　期３月１日～22日の毎
週水・金曜日14時30分～15時30
分（全６回。３月20日を除く）
所鴨池公園水泳プール　定30人
料200円（保険料）　申往復はが
きか鴨池公園水泳プールHPで２
月17日（必着）までに〒890-0063
鴨池二丁目31-3
同施設☎251-
1288D808-0021
へ
初心者フィッシングスクール
期３月２日（土）９時～12時30分
所①鴨池海づり公園、②桜島海
づり公園　定①40人程度、②20
人程度（いずれも小学生以下は
保護者同伴）　料釣り料金など
通常料金　申電話で鴨池海づり
公園☎252-1021、桜島海づり公
園☎293-3937へ

おでかけ情報
かごしま高岡病院健康講座
◇演題…健康な体づくりを実践
するために　対市内に住む18歳
以上の人（学生を除く）　期２月
18日（日）10時30分～11時40分
所西原商会アリーナ　定30人
（先着順）　料無料　申電話で２
月７日～17日に
西原商会アリー
ナ☎258-4650
D258-4570へ
釣り入門講座
期２月25日（日）９時～11時
所マリンパレスかごしま　定30
人（先着順。小学生以下は保護
者同伴）　料無料　申電話で２
月７日から鴨池海づり公園
☎252-1021へ

家庭で楽しむ常緑果樹の
育て方講座（かんきつ類）
対市内に住む18歳以上の人
期２月25日（日）９時30分～11時
30分　所都市農業センター
定30人　料無料　申申し込みフ
ォームで２月13日までに都市農
業センター☎238-2666へ

さくらじま白浜温泉センター
パッチワーク教室
対市内に住む人　期２月28日（水）
13時30分～15時30分　定10人程
度（先着順）　料無料　問市シル
バー人材センター桜島支部
☎245-2200D245-2201
上級救命講習
対市内に住むか通勤・通学する
人　期３月９日（土）９時～18時
所市消防総合訓練研修センター
（新栄町）　定30人（先着順）
料無料　申電話かファクスで２
月９日から消防局救急課☎222-
0240D227-3119へ

春の初心者ガーデニング教室
◇講師…松尾佳永子氏（グリー
ンアドバイザー）　期３月９日
（土）10時～12時　所中央公民館
定100人（当日先着順）　料無料
◇参加者へ草花に関する冊子を
贈呈　問市公園公社☎221-5055
D223-5690
こころの健康づくり講演会
内中之薗恵美子氏（イルドクル
ール鹿児島East）による講演「色
で心を元気に！～カラーセラピ
ー～」　対市内に住む人　期３
月13日（水）14時～15時30分　
所市精神保健福祉交流センター
（はーと・ぱーく）　定30人（先
着順）　料無料　申電話で２月
19日から保健支援課☎803-6929
D803-7026へ
糖尿病・リウマチセミナー
内小林由佳氏（医師）・秋元正樹
氏（医師）による講演「糖尿病の
基礎、リウマチの基礎」　対市
内に住む人　期３月14日（木）14
時～15時　所（医）尚愛会西田橋
介護医療院（平之町）　定30人
（先着順）　申電話で２月13日か
ら（医）尚愛会西田橋小田原病院
☎224-0823へ
自然薬草観察会
◇講師…渡邊高志氏（熊本大学
大学院薬用植物学教授）　期３
月17日（日）10時～12時　所慈眼
寺自然遊歩道　定50人（小学生
以下は保護者同伴）　料無料
申郵送かファクス、メール、申
し込みフォームで２月29日（必
着）までに〒890-8589与次郎二
丁目8-15市薬剤
師会☎204-7310
D285-0007
メールsiyaku-phc@
siyaku.or.jpへ
俳句と書を楽しむ
対中学生以上の人　期３月17日
（日）14時～16時　所かごしま近
代文学館　定10人　料入館料
（大人300円、小・中学生150円）
申申し込みフォームで３月８日
までにかごしま文
化情報センター
☎248-8121D216-
1128（文化振興課）へ
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生涯学習プラザ協働講座
講座名 日　時 問い合わせ先

ネコゼ、外
がい
反
はん
母
ぼ
趾
し
、肩、

腰、膝痛、予防と改善に
骨盤を整えるストレッチ

２月17日（土）
10時～12時

かごしまネットワーク会議
健康サポート笑福
（谷口）☎090-4487-5479

子育ての悩みあるあるを
語り合うカフェ

２月17日（土）
14時～16時

多機能型事業所さわやか
（早水）☎070-1970-9275

ホスケアマッサージを楽
しもう～経絡とリンパの
流れを学ぶ～

２月25日～３月
10日の毎週日曜
日10時～12時
（全３回）

らくらくホスケア
日本セラピー協会（南）
☎090-8629-4692

iPadを使った「イキイ
キ脳の若返り教室」

２月27日（火）
10時～11時30分

らしさサポート㈱（山下）
☎800-8275

所サンエールかごしま　◇定員など詳しくは各問い合わせ先へ
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