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講座名 日　時 問い合わせ先

ネコゼ、外
がいはん
反母

ぼ し
趾、肩、

腰、膝痛、予防と改善に骨
盤を整えるストレッチ

３月16日（土）
10時～12時　

かごしまネットワーク会議
健康サポート笑福（谷口）
☎090-4487-5479

子育ての悩みあるあるを
語り合うカフェ

３月16日（土）
14時～16時

多機能型事業所さわやか
（早水）☎070-1970-9275

iPadを使った「イキイキ
脳の若返り教室」

３月26日（火）
10時～11時30分

らしさサポート㈱（山下）
☎800-8275

～ＡＩ時代だからこそ
「自分のことば」を武器に
～魅力的な自己ＰＲで転
職・昇進・起業をサポート

４月13日・27日、
５月11日の土曜
日14時～16時（全
３回） 

ことばプロデュース
（池上）☎090-7449-9085

所サンエールかごしま　◇定員など詳しくは各問い合わせ先へ

生涯学習プラザ協働講座

維新伝心隊による武家屋敷演劇
フランシスコ・ザビエルのY

よ

oは何しにかごんまへ？
期３月24日（日）12時30分～13時　
所甲突川左岸緑地内武家屋敷（二つ家） 
定40人（当日先着順）　料無料　
問維新ふるさと館☎239-7700D239-7800

あいハウジングカップ
イベント名 日　時 場　所 料　金

①初心者硬式テニ
ス大会 ４月28日（日）９時～ あいハウジング

ドーム松元
無料

②初心者卓球大会
（個人戦） ４月29日（祝）９時～ あいハウジング

アリーナ松元
対①市内に住む競技歴３年までで県大会などに出場経験のない
人、②市内に住む競技歴３年までで県大会などに出場経験のな
い小・中学生

定①男女各20組（ダブルス）　※男女混合は男子ダブルスで受け付
け、②200人

申往復はがきで競技歴も４月８日（消印有効）までに〒899-2703上
谷口町3400あいハウジングアリーナ松元☎278-5100D278-5275へ

 応募要領は20面 

市民ギャラリーでの展示イベント
展示名称 展示期間 場　所

鹿児島読売写真クラブ写真展 ３月11日（月）
～15日（金）

本庁東別館１階

世界腎臓デー inかごしま
～CKD（慢性腎臓病）予防～

本庁西別館１階
３月18日（月）
～22日（金）

本庁東別館１階加覧啓孝写真展「星の景」 ３月25日（月）
～29日（金）

竹工芸技能者育成講座生作品展 ４月１日（月）
～５日（金）

問サンサンコールかごしま☎808-3333

マリンポートかごしまへのクルーズ船の主な入港情報
船　名 入港日 入港時間 出港時間

セレブリティ・ミレニアム
（９万1011トン）

３月14日（木） ９時 18時
３月26日（火） 11時 19時

ダイヤモンド・プリンセス
（11万5906トン）３月20日（祝） ８時 18時

飛鳥Ⅱ （５万444トン）３月30日（土） ９時 17時
◇天候などにより変更されることがあります
◇最新の入港情報は二次元コードで確認を
問NPO法人ゆめみなと鹿児島
　☎227-0111D227-0112、観光
　プロモーション課☎216-1344
　D216-1320

ダイヤモンド・プリンセス

入港情報

令和６年度 市民農園利用申し込み
■市民農園管理組合

農園名 区画面積 募集区画数 年間利用料 利用期間
伊敷農園 20㎡ 25 3000円

令和９年
３月まで

西菖蒲谷農園
30㎡ 66 4500円
50㎡ 22 7500円

第２五ケ別府農園
30㎡ 36 4500円
50㎡ 19 7500円

山田農園 20㎡ 39 3000円
対市内に住む農家以外の人 
申直接かメールで本庁、各支所の農林事務所にある申
込書（市HPからダウンロード可）を３月18日～26日
に農政総務課☎216-1334D216-1336メールnosou-kika
ku@city.kagoshima.lg.jpか各支所の農林事務所へ

■個人農園
農園名 区画面積 募集区画数 年間利用料 利用期間

冷水町市民農園 12㎡ ４ 6000円
１年間
※更新可

喜入瀬々串市民農園 45㎡ ２ 3500円
喜入瀬々串市民農園
第２農場

35㎡ １ 2500円
50㎡ 11 3500円

対市内に住む人
◇詳しくは市HPか農政総務課
　☎216-1334D216-1336へ

 応募要領は20面 ～世界腎臓デー inかごしま～ CKD予防講演会
演　題 講　師 時　間

慢性腎臓病
（CKD）とは？

吉嶺陽
はる
仁
ひと
氏（鹿児島大学病院腎臓・泌尿

器センター腎臓内科助教） 14時～15時

腎臓と食事につい
て考えてみよう

執印友美氏（県栄養士会理事兼白石病院
管理栄養士）

15時～
15時15分

腎臓と薬について
考えてみよう

西川弘剛氏（市薬剤師会常務理事兼吉田
記念病院薬剤師）　

15時15分～
15時30分

対市内に住む人　期３月16日（土）　
所中央公民館　定300人　料無料
申電話かファクス、市HPで３月15
　日までに保健政策課☎803-6861
　D803-7026へ 市ホームページイメージキャラクター

じんちゃん

市スポーツ振興協会のイベント
イベント名 日　時 会　場

①大人も子どもも
　ハンドボール体験 ３月20日（祝）10時～12時 鴨池ドーム

②慈眼寺公園・歴史
　ウォーク

３月24日（日）８時30分～
10時30分

慈眼寺公園
自然遊歩道

③春ヨガin都市農業
　センター ３月30日（土）８時～９時30分 都市農業セ

ンター
定①②各40人、③50人　料①②各500円、③1000円　
申同協会HPで①は３月13日、②は３月14日、
　③は３月18日までに同協会☎248-7718D248-
  7738へ ホームページ

市ホームページ

春の全国交通安全運動鹿児島市大会
　春の全国交通安全運動（４月６日～15日）のオープニングイベン
トを開催。参加者全員に交通安全グッズをプレゼントします。 
内ふれあいコンサート、腹話術、交通機動隊出発式など 
期４月10日（水）14時～15時　所かんまちあ 
問安心安全課☎216-1209D226-0748


