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すこやか子育て交流館（りぼんかん）と親子つどいの広場　　
■３月・４月の親子つどいの広場講座・イベント

講座名 対　象 日　時 定　員

な
か
ま
っ
ち

①音楽の広場 就学前の子ども
と家族

３月10日（日）
14時～14時50分

なし

②なかまっちフェスタ
  「楽しいおはなし会」

就学前の子ども
と家族、妊娠中
の人と家族

３月24日（日）
10時～11時

③ 交通安全教室「親子
で学ぼう交通ルール」

就学前の子ども
と家族

３月25日（月）
14時～15時

④助産師と気軽に
　語ろうかい

就学前の子ども
と家族、妊娠中
の人と家族

３月27日（水）
10時30分～11時30分

た
に
っ
こ
り
ん

⑤離乳食講座
　（初期）　 託

０歳の子どもの
親

３月15日（金）
10時～11時 ６人

⑥ パパ講座～バルーン
アート～ 託

２歳以上の子ど
もと父親

３月17日（日）
10時～11時 10組

⑦看護師講座 託 就学前の子どもの親
３月22日（金）
10時～11時 ６人

⑧ハーフバースデー
昨年９月に生ま
れた子どもと家
族

３月25日（月）
14時～15時 なし

な
か
よ
し
の

⑨パパも一緒に
　新聞紙あそび

就学前の子ども
と家族

３月10日（日）
10時30分～11時

なし⑩はいよちグランプリ ３月17日（日）
10時30分～11時

⑪おはなしいっぱい
３月20日（祝）
10時30分～11時、
14時30分～15時

⑫ 教えて！気軽にトイ
レトレーニング 託

就学前の子ども
の親

３月21日（木）
10時～11時

10人
（先着順）

３月12日（火）、なかよしのは施設点検のため休館します

い
し
き
ら
ら

⑬わくわく作ろう
　～季節の飾り～

就学前の子ども
と家族

３月22日（金）
10時～10時30分、
14時15分～14時45分

各８組程
度（当日
先着順）

⑭パパと遊ぼうディ ３月24日（日）
９時～17時

なし
⑮身体測定

３月26日（火）
９時30分～11時、
14時～15時

⑯産後ケアヨガ 託 産後１カ月～１年半の母親
４月10日（水）
10時～11時 10人

３月11日（月）、いしきららは施設点検のため休館します
料無料（⑥は材料費100円）
申①～④⑧～⑪⑭⑮は不要、⑤は３月
　８日、⑥は３月10日、⑦は３月15日
　まで、⑫は３月７日から、⑯は３月
  27日～31日に直接か電話、ファクス、
　メールで各親子つどいの広場へ
　※⑬は当日受け付け

■３月・４月のりぼんかん講座・イベント
講座名 対　象 日　時 定　員

①みんなで避難訓練（火災）＆
　教えて！消防士さん～消防
車を見てみよう～

就学前の子どもと家
族

３月11日（月）
10時45分～
11時45分

なし

②卒乳と乳房ケア
卒乳・断乳を考えて
いる母親（子ども同
伴可）

３月14日（木）
13時～14時 20人

③パパと遊ぼう
  「男性保育士さん直伝。
　楽しいおうち遊び」   託

３歳～就学前の子ど
もと父親

３月20日（祝）
11時～12時 10組

④親子でパンランチを
　作ろう 託

４歳～小学３年生の
子どもと親

３月23日（土）
10時30分～13時 ８組

⑤結んで作る。
　簡単うさぎのラトル 託

２～６カ月の子ども
の親

３月28日（木）
13時～14時30分 ８人

⑥親子で楽しむ簡単ヨガ 託 ５歳～小学３年生の
子どもと親（妊娠中
の人は18週以降で医
師の許可が必要）

３月30日（土）
11時～12時

各12組

⑦Let's足育！～子どもの
　足と靴のこと～ 託

１歳までの子どもと
親

３月31日（日）
11時～12時

⑧楽しい離乳食
　～中期（デモ形式）～ 託

６～９カ月の子ども
の親

４月９日（火）
13時～14時30分 12人

⑨りぼんかんって、どんな
　とこ？～館内探検＆ふれ
　あい遊び～ 託

０歳の子どもと親、
妊娠中の人

４月12日（金）
10時30分～12時 12組

料無料（④⑤⑧は材料費実費負担）
申①は不要、③～⑨は直接か郵送、ファクス、メール
で３月11日（消印有効）までにりぼんかんへ　※②は
当日12時30分までに受け付け後抽選

◇その他の講座・イベントは、市HPのりぼんかんだよ
りへ

 応募要領は20面 

 応募要領は20面 

 応募要領は20面 

◇受講決定者には受講票を送付
◇託児は生後２カ月～就学前の子ども
●りぼんかん 与次郎一丁目10-17
　☎812-7740D812-7744メールribonkankouza@shirt.ocn.ne.jp
●なかまっち（東部） 中町4-13
　☎226-5539D226-0655メールnakamatch@sand.ocn.ne.jp
●たにっこりん（南部） 西谷山一丁目3-2 
　☎266-6501D266-6502メールtanikkorin@kagoshima-swc.jp
●なかよしの（北部） 吉野町3256-1
　☎243-3255D243-3256メールnakayoshino@iaa.itkeeper.ne.jp
●いしきらら（西部） 下伊敷一丁目10-3
　☎220-1200D220-1213メールishikirara@iaa.itkeeper.ne.jp

　イベントス
ケジュールな
どを掲載して
います。

地域の子育て
支援施設の
おたより

市ホームページ

内おやつ作り（かからん団子）や竹工作、炊飯体験　
対市内に住む小・中学生と家族　
期４月20日（土）９時30分～14時30分　
所宮川野外活動センター（五ヶ別府町）　
定10組程度　料１人500円程度（材料費など）　
申郵送かメールで３月21日（必着）までに〒892-0816山下町6-1青
少年課☎227-1971D227-1923メールseisyonen-ev@city.kagoshima.
lg.jpへ

①プレーパーク体験教室
  「森の中で遊ぼう！」
対小学生
期３月24日（日）10時～12時、13時～15時
定各50人
②親子竹ぽっくり作り教室
対小学生以下の子どもと保護者
期３月31日（日）10時～12時　
定20組　
①②共
料無料
申往復はがきで①は３月15日、②は３月20日（いずれも消印有効）
までに〒891-0105中山町591-1鹿児島ふれあいスポーツランド
☎275-7107D275-7118へ

内子どもの病気やしつけ、離乳食など
対昨年10月～今年１月に生まれた初めての
　子どもを持つ親と家族　
期４月８日～22日の毎週月曜日13時30分～
　15時30分（全３回）　
定12組（先着順）　
料無料　
申電話で３月13日から東部保健センター☎216-1310へ

①親子で挑戦～お茶作り～
内親子で茶摘みから茶いりまでの体験　
期４月21日（日）９時30分～12時　
定30組　料１組400円　※別途保険料（任意）
②春の１ＤＡＹキャンプ
内テント設営や飯ごう炊飯など　
期５月12日（日）10時～16時　定24組　
料１組200円　※別途昼食代、保険料（任意）
①②共
対市内に住む幼児～高校生と家族　
申電話か郵送、ファクス・メール（送信後電話確認
を）、市HPで３月27日（必着）までに〒892-0871吉
野町11078-4市立少年自然の家☎244-0333D244-

  0334メールsyonenshizen@city.kagoshima.lg.jpへ

宮川親子フェスタ

東部保健センター 育児教室

市立少年自然の家のイベント

市ホームページ

 応募要領は20面 鹿児島ふれあいスポーツランドのイベント

りぼんかんだより


