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すこやか子育て交流館（りぼんかん）と親子つどいの広場　　
■４月・５月の親子つどいの広場講座・イベント

講座名 対　象 日　時 定　員

な
か
ま
っ
ち

①０歳しゅうご～う
  「親子でふれあい
　わらべうたあそび」

０歳の子ども
と家族

４月17日（水）
10時30分～11時30分

10組
程度

② こどもと一緒に「子育
てママ・パパの為

ため
のボ

ディメンテナンス」 就学前の子ど
もと家族

４月27日（土）
10時～11時

８組
程度

③～パパも一緒に～
  「簡単！夏野菜作り」

４月28日（日）
10時～11時 ８組

た
に
っ
こ
り
ん

④フォト講座 託 ０歳の子どもと親
４月15日（月）
10時～11時 10組

⑤お着がえ・沐
もくよく
浴講座 託 妊娠中の人と家族

４月20日（土）
10時～11時、
14時30分～15時30分

各４組

⑥誕生日会 就学前の子ど
もと家族

４月25日（木）
10時～11時 なし

な
か
よ
し
の

⑦親子体操いち.２.３ 託 ２～３歳の子どもと親
４月24日（水）
10時～11時 ８組

⑧こいのぼりを
　作ろう！

就学前の子ど
もと家族

４月26日（金）
10時～10時30分、
４月27日（土）
10時40分～11時10分

各７組
（当日先
着順）

い
し
き
ら
ら

⑨初めての赤ちゃん
　こんにちは講座

第１子妊娠中
の人と家族

４月21日（日）
９時30分～11時 ５組

⑩音楽とお話の会 就学前の子ど
もと家族

４月27日（土）
10時～11時 なし

⑪パパと遊ぼうディ ４月28日（日）
９時～17時

料無料（③は材料費300円）
申⑥⑩⑪は不要、④は４月８日、①は４月10日、⑤は４月13日まで、
⑨は４月７日から、②③は４月５日～20日、⑦は４月10日～16日
に直接か電話、ファクス、メールで各親子つどいの広場へ　※⑧
は当日受け付け

■４月・５月のりぼんかん講座・イベント
講座名 対　象 日　時 定　員

①卒乳と乳房ケア
卒乳・断乳を考え
ている母親（子ど
も同伴可）

４月11日、５月
９日の木曜日13
時～14時 各

20人②トイレトレーニングの
　すすめ方

６カ月～１歳の子
どもの親（子ども
同伴可）

４月16日（火）
13時～14時

③２歳児あつまれ！
　おひさまひろばで遊ぼう＆
　親子で楽しい音遊び  託

２歳の子どもと親
４月23日・30日
の火曜日11時～
12時（全２回）

12組

④手作りおもちゃを作ろう
　～タオルの着せ替え人形～  託 １歳の子どもの親

４月25日（木）
13時～14時30分 ８人

⑤子どもが喜ぶ簡単お弁当   託 小学３年生までの子どもの親
4月26日（金）
10時30分～13時 各

12人⑥楽しい離乳食
　～後期（デモ形式）～　  託

８～12カ月の子ど
もの親

５月８日（水）
13時～14時30分

料無料（④～⑥は材料費実費負担）　
申③～⑥は直接か郵送、ファクス、メールで４月11日（消
印有効）までにりぼんかんへ　※①②は当日12時30分
までに受け付け後抽選

◇その他の講座・イベントは、市HPのりぼんかんだよりへ

 応募要領は20面 

◇受講決定者には受講票を送付
◇託児は生後２カ月～就学前の子ども
●りぼんかん 与次郎一丁目10-17
　☎812-7740D812-7744メールribonkankouza@shirt.ocn.ne.jp
●なかまっち（東部） 中町4-13
　☎226-5539D226-0655メールnakamatch@sand.ocn.ne.jp
●たにっこりん（南部） 西谷山一丁目3-2 
　☎266-6501D266-6502メールtanikkorin@kagoshima-swc.jp
●なかよしの（北部） 吉野町3256-1
　☎243-3255D243-3256メールnakayoshino@iaa.itkeeper.ne.jp
●いしきらら（西部） 下伊敷一丁目10-3
　☎220-1200D220-1213メールishikirara@iaa.itkeeper.ne.jp

　イベントス
ケジュールな
どを掲載して
います。

地域の子育て
支援施設の
おたより

市ホームページ

りぼんかんだより

児童発達支援・放課後等デイサ
ービスなどをご利用ください
◇一人一人の発達に合わせて、
日常生活における基本的な動作
の指導や、生活能力向上のため
の訓練などを行います　対発達
に気になることがある児童
料無料　問障害福祉課☎216-
1304D216-1274
HPV（子宮頸がん）ワクチンの接種
を逃した人へのキャッチアップ接
種の期限は来年３月31日です
◇HPVワクチンを接種すると体
内に抗体がつくられ、子宮頸が
んの原因となるHPVの感染を予
防できます　対平成９年４月２
日～平成21年４月１日に生まれ
た女性　◇接種回数…３回（接種
完了までに約半年かかります）
所委託医療機関　
料無料　問感染症
対策課☎803-7023
D803-7026

中央保健センター育児教室
内育児に関する
講義や母親同士
の交流　対昨年
11月～今年２月
に生まれた初めての子どもを持
つ親　期５月14日～28日の毎週
火曜日13時30分～15時30分（全３
回）　定16組（先着順）　料無料
申電話で４月15日から中央保健
センター☎258-2364D258-2392
へ

講　座

市ホームページ

親子お茶摘み体験
対小学生までの
子どもと保護者
期４月28日（日）
10時～11時　
所都市農業センター　定30組
料500円　申申し込み
フォームで４月13日
までに都市農業セン
ター☎238-2666へ

子どもおけいこコース（１day）
内母の日に向け
たオムライス作
り　対小学生　
期５月11日（土）
14時～16時　所かごしまキッチ
ンほのほの（城南町）　定８人　
料4000円　申申し込みフォーム
で４月25日まで
にかごしまキッ
チンほのほの
☎295-4181へ

親子で育てようサツマイモⅠ・Ⅱ
内苗の植え付けや収穫体験　
対市内に住む幼児～高校生と家族　
期５月25日（土）・26日（日）の９時15分～11時50分
所寺山学習農園　定各30組　料１組500円　※別途保険料
申 電話か郵送、ファクス・メール（送信後電話確認を）、市
HPで４月30日（必着）までに〒892-0871吉野町11078-4
市立少年自然の家☎244-0333D244-0334メールsyonenshi
zen@city.kagoshima.lg.jpへ

消防スケッチ大会
対市内に住む
小学３・４年
生　期５月12
日（日）９時～
12時　所消防総合訓練研修セン
ター（新栄町）　定200人（先着順）
料無料　申電話かメールで４月
９日から消防局予防課
☎222-0970D227-4119
メールyobou-yobou@city.
kagoshima.lg.jpへ

シーカヤック親子体験講座
対小学生と保護者（２人１組）　
期５月19日（日）13時30分～17時、
５月26日（日）９時～12時30分
所生見海水浴場　定各10組　
料１組3000円　申市スポーツ振
興協会HPで４月
29日までに同協
会☎248-7718
D248-7738へ

キッズフィッシングスクール
対小・中学生（小学生は保護者同
伴）　期４月20日（土）９時～12時
30分　所①鴨池海づり公園、
②桜島海づり公園　定①40人程
度、②20人程度　料釣り料金な
ど通常料金　申電話で鴨池海づ
り公園☎252-1021、桜島海づり
公園☎293-3937へ

ジュニアヨット教室
内オプティミスト級
ヨットの理論・帆走
練習　対小学３年～
中学生　期５月12日～26日の毎
週土・日曜日９時30分～15時30
分（全５回）　所平川ヨットハー
バー　定25人　料2000円　申市
スポーツ振興協会HP
で４月29日までに同
協会☎248-7718
D248-7738へ

親子郷土料理体験
内げたんは作り
対小・中学生と保
護者　期５月25日
（土）10時30分～13時30分　所か
ごしまキッチンほのほの（城南
町）　定８組　料１組2000円
申申し込みフォーム
で５月９日までにか
ごしまキッチンほの
ほの☎295-4181へ

新年度もわくわくいっぱい！ 子ども向け講座・イベント  応募要領は20面  

小学生向け 小・中学生向け

幼児～高校生向け

市ホームページ

申し込みフォーム

市ホームページ
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申し込みフォーム


