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ふれあい講座(前期)
内キッズスポーツやバスケット
ボールなど　対市内に住み、療育
手帳を持っているか同程度の障
害と認められる小学生以上の人
と家族　所市知的障害者福祉セ
ンター (ふれあい館)　料無料
◇日程など詳しく
はふれあい館HPか
同館☎264-8711
D264-8884へ ホームページ

 応募要領は20面 

■特定健診…40歳以上の本市国民健康保険の加入者が受診できま
　　　　　　す(無料。保険証が必要)　※マイナ保険証
　　　　　　の利用者も本市国保の紙の保険証が必要
問サンサンコールかごしま☎808-3333
　D216-1200(国民健康保険課)
■長寿健診…市内に住む後期高齢者医療保険の加入者
　　　　　　が受診できます(無料。保険証と ｢いきい
　　　　　　き受診券｣が必要)
問長寿支援課☎216-1268D224-1539
■がん検診…市内に住む職場などで受診機会のない人
　　　　　　 (女性20歳以上、男性40歳以上) が受診
　　　　　　できます(保険証と「いきいき受診券」が
　　　　　　必要)
問がん検診専用ダイヤル☎214-5489D803-7026

コース名 日　時
肢体・内部・聴覚障害者
初めてのパソコン講座

５月９日～６月６日の毎週木曜日
14時～16時(全５回)

肢体・内部・聴覚障害者
スマホ講座(アイフォン)

５月９日～６月13日の毎週木曜日
17時～19時(全６回)

視覚障害者のスマホ講座
(アイフォン)

５月13日～６月３日の毎週月曜日
14時～16時(全４回)

肢体・内部・聴覚障害者
スマホ講座(アンドロイド)

５月13日～６月17日の毎週月曜日
18時～20時(全６回)

対市内に住み、身体障害者手帳を持つ18歳以上の人　
　※スマホ講座受講者はスマホの持参が必要
　※要約筆記者・手話通訳者のサポートが必要なと
　　きは、事前に申し出が必要
定各７人　料無料　
申郵送かファクス、メールでコース名も４月25日(必着)までに
　〒890-0067真砂本町58-30ゆうあい館☎252-7900D253-5332
　メールyuaikan@dondon-net.or.jpへ　※水曜日を除く

　市内に住む人が抱える福祉の相談を包括的に受け止め、｢8050
問題｣ などの複雑な困り事は関係機関や地域が連携して支援しま
す。相談先が分からないときは保健福祉総合相談・
案内窓口(本庁本館１階)☎216-1241D216-1491、
（谷山支所１階）☎269-2111D267-6555へ。
問地域福祉課☎216-1245D223-3413

健（検）診を年に１回受診しましょう

市心身障害者総合福祉センター（ゆうあい館）
第１期身体障害者パソコン講座

福祉の複雑な困り事の解決へ 重層的支援をスタート

市ホームページ

市ホームページ

市ホームページ

■特定健診の受診で「トク得クーポン」がもらえます
　「特定健診等トク得応援隊」に登録されているお店
や施設などにクーポン券を提出すると、お得な特典
が受けられます。

■いきいき受診券を発送しました
　使用期限は来年３月31日までです。

■乳がん検診の対象者が変わりました
　今年度から30歳代の人（超音波検査）も加わり、２
年に１回の受診で偶数年齢になる人が対象となりま
した。　※40歳以上はマンモグラフィ検査

７月から重度心身障害者等
医療費助成制度が変わります
◇①病院での支払い後、市窓口
での還付申請が不要に(自動償
還払い方式)、②精神障害者保
健福祉手帳１級を持つ人(通院
のみ)も対象に、③一定以上の
収入がある人が対象外に　問障
害福祉課☎216-
1273D216-1274
か各福祉課・保
健福祉課

新型コロナの医療提供は
通常体制に
◇治療薬などの一部公費負担、
受診・相談センターなどの相談
受け付けは終了しました　◇発
熱などの症状があるときは、か
かりつけ医などに相談を　問感
染症対策課
☎803-7023
D803-7026か
各保健センター
高齢者の肺炎球菌予防接種
対象者が変わりました
対市内に住み接種を受
けたことがない、①65
歳の人、②60～64歳で
心臓、腎臓、呼吸器の機能に日
常生活が極度に制限される障害
がある人など(内部障害１級相当)
料3000円　※生活保護受給者と
市民税非課税世帯の人は無料
(証明が必要)　◇必要なもの…
本市発行の予診票、住所や年齢
が確認できる公的書類、②は身
体障害者手帳や医師の診断書な
ども　◇66歳の誕生日の前日ま
でに委託医療機関へ　問感染症
対策課☎803-7023D803-7026
HIV・性感染症の無料検査
◇ＨＩＶ、クラミジア、Ｂ型・
Ｃ型肝炎に加え、梅毒、淋

りんきん

菌(火
曜のみ実施)の検査も無料にな
りました(要予約)　期毎週火曜
日13時30分～15時、毎月第２木
曜日17時30分～19時　所中央保
健センター　申電
話か市HPで感染症
対策課☎803-7023
D803-7026へ
風しんの抗体検査と予防接種を
受けましょう
◇昭和37年４月２日～昭和54年
４月１日生まれの男性は、抗体
検査と抗体価が十分でないとき
は予防接種も今年度まで無料で
受けられます(一人一回)　◇検
査や接種を受けられる医療機関
などは厚生労働省HPや市HPで確
認を　◇受診方
法など詳しくは
感染症対策課
☎803-7023
D803-7026へ

妊活カップルを応援します
内保険診療分の不妊治療費の一
部を補助　※上限額あり　対夫
か妻の住所が本市にあり、法律
上の婚姻か事実婚をしている夫
婦　◇治療終了日により申請期
限が異なるのでご
注意を　問母子保
健課☎216-1485
D216-1284
ＡＥＤ(自動体外式除細動器)を
無料で貸し出しています
対市内で行事を主催する団体な
ど　問生活衛生課☎803-6881
D803-7026
市立病院の初診時には紹介状を
◇紹介状がないと診療費と別に
初診時選定療養費7700円が必要
になることがあります　◇かか
りつけの病院で紹介状をもらい、
予約してから受診を　◇予約は
月～金曜日９時～17時に初診予
約☎230-7103へ　問同病院医事
情報課☎230-7000D230-7070

統合失調症を持つ人の兄弟姉妹の会
内講師による学習会、語り合い
など　対市内に住む統合失調症
の人の兄弟姉妹と配偶者　料無
料(一部材料費などが必要)　
◇日程など詳しくは保健支援課
☎803-6929D803-7026へ
市知的障害者福祉センター
（ふれあい館）利用説明会
対利用を検討する事業所や団体
期４月18日（木）10時～11時30分
申直接、４月13日までにふれあ
い館☎264-8711D264-8884へ
福祉コミュニティセンター
短期講座の受講生募集
◇講座名…①健康ウォーキング
(全２回)、②脳活性化ドリルで
脳力アップ！　対市内に住む65
歳以上の人か障害者手帳を持つ
人　期①４月26日、５月17日の
金曜日13時30分～15時、②６月
28日(金)13時30分～14時30分
定①25人、②20人　料無料　
申電話で①は４月25日、②は６月
27日までに福祉コミュニティセ
ンター☎248-1200D248-2211へ
オープンデイケア「UVレジンで
ストラップを作ろう！」
対市内に住む精神障害
のある人　期５月18日
(土)14時～16時　所市
精神保健福祉交流センター (は
ーと・ぱーく)　定10人　料500
円(材料費)　申直接か電話で５
月12日までに保健所デイケア
☎070-1500-9696D206-8571へ

認知症サポーター養成講座
対市内に住むか通勤・通学する人
期５月21日（火）14時～15時30分
所かごしま国際交流センター
定100人程度　料無料　申電話
かファクス、申し込みフォーム
で５月14日までに長寿あんしん
相談センター
本部☎813-
8555D813-
1041へ

医　療

講座・イベント
 応募要領は20面 

適切な時間に来院を
　５月から診療の予約時間
に応じて採血の呼び出しを
します。採血が必要な人は予
約の90分前を目安に来院を。

申し込みフォーム
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