
カメラトピックス、生き生き！マグマシティ4 かごしま市民のひろば 2024年（令和６年）７月号

カメラトピックス c a m e r a  t o p i c s
市政の動きを写真で紹介

■海外に行ったからこそ分かる“鹿児島の良さ”
　中国以外にもさまざまな国に行き、まったく違う環境・言語・文
化で育った人と関わることで、初めて日本や鹿児島を客観的に見る
ことができました。小さい頃から桜島をはじめとする豊かな自然、
多様な生物とともに生活していることに気付かされ、自分の故郷は
恵まれていると実感しました。

■鹿児島が舞台の「郷」に込めた思い
　「郷」は大学入学前から構想し、ふるさと鹿児島で撮影しようと考
えていました。自然そのものを大事にするため、照明はほとんど使
わず自然の光を利用し、四季を追うため１年かけて撮影しました。
　「郷」を通し、身近な自然や日常生活の一瞬一瞬が、いとおしく貴
重なものだと気付き、大切にするきっかけになればと思います。

■これからの目標
　自分も含め世の中の人たちが“精神的に豊かに成長できる”映画制
作を目指しています。今後はいろいろな国で撮影し、その国の好き
な場所や文化を大切にしていきたいです。また、大好きな鹿児島の
魅力や良さを海外に伝えるお手伝いもできればと考えています。

生き生き！ マグマシティ 本市にゆかりのある人や地域で
活躍する皆さんを紹介します

　本市出身。高校まで本市で過ごし、映画学校の名
門である中国の北京電影学院監督学科に入学。同学
院在学中に制作した、鹿児島を舞台にした映画「郷

ごう
」

が、今年の上海国際映画祭アジア新人部門の最優秀
作品賞と最優秀監督賞にノミネートされた。

映画監督 伊地知 拓郎 さん

上映会（７月
14日）申し込
みフォーム

映画「郷」の一幕

クランクアップの様子

災害に備えて支援物資の流れを確認 鹿児島一色の２日間～渋谷で広がった鹿児島ファンの輪～

福岡ソフトバンクホークス「鹿児島デー」を開催

大規模災害を想定し、物資集積拠点で搬入・
仕分けなどの訓練を実施。避難所へ円滑に
物資を配送する手順を確認しました。

「渋谷・鹿児島おはら祭」と「鹿児島焼酎&ミュージックフェスin渋谷」を
同時開催。鹿児島ゆかりの人に加え、外国人を含む観光客などの参加
で会場が熱気に包まれる中、本市の多彩な魅力を力強く発信しました。

みずほPayPayドーム福岡に詰めかけた約４
万人の野球ファンに向けて、グラウンドや
入場口近くで観光や特産品をPRしました。

５月13日(月) ５月18日（土）・19日（日）

５月21日(火)

岐阜県大垣市とフレンドリーシティ協定を締結 大規模噴火に備え火山防災の新たなステージへ
宝暦治水工事着工から270年の節目に合わせ、観
光や青少年交流など、これまで35年以上続けて
いる交流をさらに深めていくことを確認しました。

新設した火山防災専門官に、京都大学名誉教授
の井口正人氏が就任。高度の専門的な知識を生
かし、火山防災対策の充実・強化を進めます。

５月24日(金) ６月３日(月)

かごしま市民のひろば 5食育クッキング、ひろばサポーターがゆく2024年（令和６年）７月号

　　　　ひろばサポーターがゆく 自由研究にも！ ワクワク科学を楽しく学ぼう

【市立科学館☎250-8511D256-1319】

　夏休みまでもう少し！　今回は、自由研究にもお
勧めの「市立科学館の体験学習」をご紹介します。
　まず、いつでも楽しめるのが「実験ショー」と
「かんたん工作」。実験ショーは１日３回行われ、
今月のプログラムは色と光のイロイロ実験と夏祭り
サイエンスショー。毎月プログラムが変わるので、リピーターも多
いそう。かんたん工作は、割り箸ゴム鉄砲など約40種類のメニュー
から１つを選んで作ります。人気ナンバーワンは「プラ板オーナメ

ント」。加熱すると縮むプラスチックの板
に好きな絵を描いて、キーホルダーを作る
ことができ、イラストの見本もたくさんそ
ろっています。私も作ってみましたが、イ
ラストがどんどん縮んでいく様子がとても
面白かったです。

ひろばサポーター 石塚

　次にご紹介するのは、今月27日（土）・28日（日）に開催される「青少
年のための科学の祭典 鹿児島2024」。このイベントでは、工作体験
やサイエンスショーなどのブースが設けら
れ、その数なんと30以上！　砂糖や重曹を
使ったサクサクのカルメ焼きや紙コップロ
ケット、スライム、万華鏡作りなどを体験
できます。さらにうれしい点が、体験ブースでの実験方法をまとめた
冊子がもらえること！　イベント終了後も実験の内容を見返すことが
でき、自由研究にも役立ちますね。事前の申し込みが必要(７月３～
17日)ですので、参加したい人はお早めに申し込みフォームからお申
し込みください。そのほか、常設展示でも体験ブースが
盛りだくさん！
　直接見たり触ったりして、ワクワクしながら科学を学
んでみませんか？ 申し込みフォーム

パイナップルつばさの 食育クッキング
～誰でも作れる簡単レシピを毎月紹介～

インスタグラムでも
レシピ公開中

●●❶

●❹❹-2-2

●●❷

●❹❹-1-1

【保健政策課☎803-6861D803-7026】

みずみずしいナスは夏にぴったり！

ナスと豚バラ肉のロール巻き

■材料（２人分）

■作り方

❶ ナスのヘタを切り落として縦に半分に切り、ピーラーで２～
３㎜幅に切る

❷ ナスの長さに合わせて豚バラ肉を切り、❶に重ねる
❸ ❷に塩・こしょうと、半量の片栗粉を振って巻く
❹ ❸に残りの片栗粉を振り、サラダ油を引いて熱したフライパ
　 ンに入れ、弱～中火で全体に焼き色が付くまで焼く
❺ Aを入れて全体によく絡め、ふたをし、水分がなくなるまで
弱火で１～２分蒸し焼きにする

❻ 皿に盛り付け、お好みで小口切りにした葉ネギをかける
　 （１人分の栄養成分：エネルギー325kcal、食塩相当量1.2g）

ナス
　主に松元地域で栽培。ビ
タミンKやカリウム、葉酸
をバランスよく含んでお
り、食物繊維が豊富です。

ナス ……………………………１本
豚バラ肉（スライス） …………110g
塩・こしょう ……………………少々
片栗粉 ……………………大さじ１
サラダ油 …………………大さじ１
　 みりん ……………………大さじ１
　 酒 …………………………大さじ1/2
　 ポン酢 ……………………大さじ１
葉ネギ ………………………お好み

●A

鹿児島住みます芸人
パイナップルつばさ さん

子どもも大人も一緒に
巻いて作ってみよう！

大葉や梅肉など
を巻いてアレン
ジしてもいいで
すね♪


