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2024年（令和６年）８月号 応募要領は16面 

■特定健診（無料）
対40歳以上の本市国民健康保険の加入者
要紙の保険証
◇資格証明書を持つ人には受診券を送付しますので、
　サンサンコールかごしま☎808-3333D216-1200（国
　民健康保険課）まで連絡を

未受診の人へSMS（ショートメッセージサービス）でお知らせします
◇今年度特定健診未受診の人に通知します

■長寿健診（無料）
対市内に住む後期高齢者医療保険の加入者
要紙の保険証といきいき受診券
◇詳しくは市HPか長寿支援課☎216-1268D224-1539へ

■がん検診
対市内に住む職場などで受診機会のない人
　（女性20歳以上、男性40歳以上）
要保険証といきいき受診券
◇詳しくは市HPかがん検診専用ダイヤル☎214-5489D803-7026へ

半日がん検診
対市内に住み、今年度40・50・60・70歳になる、
　職場などで受診機会のない人
期８月５日（月）・26日（月）
要保険証といきいき受診券
申直接、県民総合保健センター☎220-2332へ

会　場 日　時（全25回） 定　員
城西公民館 ９月24日～来年３月18日の火曜日

19～21時（12月31日を除く）
各25人谷山市民会館

勤労青少年ホーム ９月25日～来年３月19日の水曜日
13時30分～15時30分（１月１日を除く）

対市内に住む18歳以上で市町村が実施した手話講習会入門編の修
了者（難聴者、聴覚障害者を除く）

料無料(テキスト代は実費負担)
申直接か郵送、ファクス、メールで本庁、各支所にある申込書（市HPか
らダウンロード可）を８月14日（必着）までに〒892-0815
　易居町1-2市手話通訳者・要約筆記者派遣運営協議会
　☎・D219-5882メールkago.s-y.haken@sky.plala.or.jpへ

講座名 日　時（全８回） 定　員

さつま狂句 ９月５日～12月19日の第１・３木曜日
10時～11時30分 25人

華道（池坊） ９月７日～12月21日の第１・３土曜日
10時～11時30分 20人

対市内に住む65歳以上の人か障害者手帳を持つ人
料無料(教材費などは実費負担)
申直接(返信用はがき持参)か往復はがき、ファクスで来館方法も
８月23日(必着)までに〒892-0803祇園之洲町1-2福祉コミュニティ
センター☎248-1200D248-2211へ

講座名 日　時

肢体・内
部・聴覚
障害者

SNS初級（スマホ） ９月５日～10月10日の木曜日
14～16時（全６回）

ワード（中級） ９月５日～10月17日の木曜日
18～20時（全７回）

エクセル（中級） ９月７日～10月19日の土曜日
18～20時（全７回）

対市内に住み、身体障害者手帳を持つ18歳以上の人
　※要約筆記者・手話通訳者のサポートが必要なと
　　きは、事前に申し出が必要
定各７人　料無料
申電話かファクス、メールで８月24日までにゆうあい館☎252-7900
　D253-5332メールyuaikan@dondon-net.or.jpへ

健（検）診を年に１回受診しましょう

手話講習会（基礎編）

福祉コミュニティセンター教養講座

市心身障害者総合福祉センター（ゆうあい館）
第３期身体障害者パソコン講座

市ホームページ

■いおの日「サンゴの海のお手紙を出そう♪」
期８月10日（土）11～12時、13～15時　※30分入れ替え制
定１回８組（１組４人程度）　
　※当日先着順。開館時と12時に整理券配布
料入館料（高校生以上1500円、小・中学生750円、４歳～未就学児350円）

■ワクワクきびなご塾「顕微鏡でプランクトンをのぞいてみよう！」
対小・中学生を含むグループ（小学３年生以下は保護者同伴）　
期９月21日（土）13時30分～15時30分　定40人（１組５人まで）
料入館料　申往復はがきで８月30日（必着）までに同館へ

■特別企画展「市立美術館開館70周年記念
　没後100年 黒田清輝とその時代」
期９月１日（日）まで　※宝くじの助成を受けて実施
料特別企画展観覧料（大人1200円、高校・大学
　生800円、小・中学生600円）

■黒田清輝展記念ワークショップ
イベント名 日　時 定　員

①風景をあつめる ８月24日（土）10～15時 16人
② 大人のためのアート時間
　～ワインと対話で楽しむ鑑賞～ ８月31日（土）18～20時 10人

対①小学５年生以上の人、②20歳以上の人　
料特別企画展観覧料と①は1000円、②は1500円（ワイン代含む）
申往復はがきかメール、申し込みフォームで①は
　８月13日、②は８月20日（いずれも必着）までに
　同館メールbijutu-gaku@city.kagoshima.lg.jpへ

■かごしま健康の森公園の親子教室
教室名 対　象 日　時

ヨガ 小学生と保護者
（２人１組）

８月23日（金）
18時30分～20時

楽しむマジック 小学１～４年生
と保護者

８月24日（土）
10時～11時30分

定各10組　料無料
申往復はがき（１通１組）か申し込みフォームで８月
  13日（必着）までに同公園へ

■鹿児島ふれあいスポーツランドの教室
教室名 対　象 日　時

①フットサル 小学１～４年生の
フットサル初心者 ８月24日（土）９時30分～11時30分

②走り方 小学３～６年生 ９月８日（日）９時30分～11時30分
定各30人　料無料
申往復はがきで①は８月15日、②は８月25日（いずれ
　も消印有効）までに同施設へ

かごしま水族館 
〒892-0814 本港新町3-1 ☎226-2233D223-7692
開９時30分～18時（入館は17時まで）　休12月第１月曜日から４日間

市立美術館 
〒892-0853 城山町4-36 ☎224-3400D224-3409
開９時30分～18時（入館は17時30分まで）　休月曜日（休日のときは翌平日）、12月29日～１月１日

かごしま健康の森公園
〒891-1205 犬迫町825 ☎238-4650D238-4548
開８時30分～21時　休12月30日～１月２日（プールは火曜日（休日のときは翌平日））

鹿児島ふれあいスポーツランド
〒891-0105 中山町591-1 ☎275-7107D275-7118
開８時30分～21時（プールは８時30分～20時、屋内運動場は９～21時）
休12月30日～１月２日（プールやトレーニング室は水曜日（休日のときは翌平日））

■体験プログラム
体験名 日　時 料　金

①草木染de
　エコバッグ

８月12日（振休）・14日（水）の10～12時、
13時30分～15時30分 500円②ペットボトル

　ロケット作り
８月17日（土）・18日（日）・31日（土）の
10時～11時30分、13時～14時30分

定①各８組、②各10組　申事前に直接か電話、同公園HPで同公園へ

グリーンファーム（観光農業公園） 
〒891-0204 喜入一倉町5809-97 ☎345-3337D345-2822
開８時30分～18時（11～３月は９～17時）　休12月29日～１月１日

８月11日（祝）はグリーンファームの日 ～テーマは「涼」～
内「野菜釣り」や「黒蜜のところてん作り」などの体験

黒田清輝≪木かげ≫
ウッドワン美術館蔵

ヨガ

楽しむマジック

■体育館利用９月分予約抽選会
期８月25日（日）13時～


