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2024年（令和６年）９月号  応募要領は16面 

本庁東別館１階 市民ギャラリーでの展示イベント
展示名称 展示期間

鹿児島市竹工芸振興組合作品展 ９月17日（火）～20日（金）
おぎおんさぁフォトコンテスト作品展 ９月24日（火）～27日（金）
生物多様性パネル展 ９月30日（月）～10月４日（金）
四季のパステルアート作品展 10月7日（月）～11日（金）
問サンサンコールかごしま☎808-3333

市民健康まつり 記念講演会
◇演題…出会いに感謝～思い続けたオリンピック～
◇講師…宮下純一氏（北京五輪競泳メダリスト）
期10月26日（土）13時～14時55分　所宝山ホール　
定1500人（先着順）　料無料　
申申し込みフォームで９月16日から
　同まつり実行委員会☎226-3737へ

市民体育館バレーボール交歓大会
内バレーボール（９人制）
対20歳以上の女性で構成され、10月13日
　時点で２回以上市民体育館の利用実績
　がある市内のチーム
期12月13日（金）９～17時　定24組　料無料
申メールか同館HPで10月13日までに同館☎261-5115
　メールshimintaikukankagoshima@gmail.comへ

生涯学習プラザ協働講座
講座名 日　時 問い合わせ先

iPadを使った
「イキイキ脳の若返り教室」

９月10日（火）
10時～11時30分

らしさサポート㈱
（山下）☎800-8275

高齢者の学んで備える賢い相続
～相続対策と遺言を兼ね備えた民
事（家族のための）信託を学ぶ～

９月12日（木）
10時～11時30分

家庭法務研究会
（杉園）
☎080-5807-1411

所サンエールかごしま　◇申し込みや内容の詳細は各問い合わせ先へ

西原商会アリーナ 後期さわやかスポーツ教室
教室名 日　時（②全10回、①・③～⑦全５回）定　員

①ピラティスＡ 10月8日～11月5日の火曜日10～12時 各
25人②今から始める弓道 10月8日～11月7日の火・木曜日

18時30分～20時30分
③親子体操 10月9日～11月6日の水曜日10～12時 25組
④骨盤体操＆
　シェイプアップ

10月11・18日、11月８・15・22日の
金曜日14～16時 25人

⑤リフレッシュヨガ 10月15日～11月12日の火曜日
19時～20時40分 各

100人⑥リラックスヨガ 10月21・28日、11月11・18・25日の
月曜日10～12時

⑦ピラティスＢ 10月31日～11月28日の木曜日
10～12時 25人

対市内に住む①⑦はおおむね40歳以上の人、②④～⑥は18歳以上
の人（学生を除く）、③は２～４歳の子どもと保護者

料200円（保険料）
申 往復はがき（１人１通１教室）か同施設HPで９月20
　日（必着）までに〒890-0023永吉一丁目30-1同施設
　☎285-2244D258-4570へ

食生活改善推進員とつくる
健康クッキング教室
対市内に住み、全回参加できる
人　期10月～来年３月の第１木
曜日10時～13時30分（１月を除く。
全５回）　所東部保健センター
定12人（先着順）　料１回600円程
度（材料費）　申電話で９月13～26
日に東部保健センター☎216-1310へ
ふれあい園芸教室
対市内に住む人　期10月13日（日）
10時～11時15分　所谷山サザン
ホール　定50人　料無料　申往
復はがき（１枚２人まで）で９月
18日（必着）までに〒892-8677山
下町11-1公園緑化課☎216-1368
D216-1352へ
働きざかりのための「リラク
ゼーションinプラネタリウム」
対市内に住む18歳以
上の人　期10月18日
（金）19時～20時30分　
所市立科学館　定280人　料無料
申市立科学館HPで９
月13日～10月３日に
同館☎250-8511へ

上級救命講習
対市内に住むか通勤・通学する人
期10月26日（土）９～18時　所市
消防総合訓練研修センター（新栄
町）　定30人（先着順）　料無料
申申し込みフォームで９月26日
から消防局救急課
☎222-0240D227-
3119へ
食品ロス削減月間講演会
◇演題…無駄なく買って無駄
なく使おう～食品ロス削減のス
スメ～　◇講師…岩切敏彦氏
（かごしま環境未来館）、安川あ
かね氏（城山観光㈱）　対市内に
住むか通勤・通学する人　期10
月26日（土）10時～11時30分　
所かごしま環境未来館　※オン
ライン視聴も可　定40人　料無
料　申郵送かファクス、メール、
申し込みフォームで10月８日（必
着）までに〒892-8677山下町11-1
市消費生活センター☎808-7512
D808-7501メールsyouhi
@city.kagoshima.lg.
jpへ

安心安全まちづくり市民大会
内大野美喜子氏（NPO法人Safe Kids Japan理事）
　による講演、ドゲンジャーズによるステージ
　ショーなど
期10月19日（土）13時30分～16時　
所中央公民館　
定600人　料無料　
◇申込期限…10月４日　
申詳しくは市HPか安心安全課☎216-1209D226-0748へ

市民体育館・後期スポ－ツ教室
教室名 日　時（全10回） 定　員

スポンジテニス 10月７日～11月18日の月･木曜日11～13時
（10月14日、11月４・７日を除く） 16人

やさしいヨガ
10月７日～11月18日の月曜日11～13時（10月
14日、11月4日を除く）、10月11日～11月15日
の金曜日13～15時（11月1日を除く） 

50人

キッズダンス　★ 10月７日～11月14日の月･木曜日18～20時（10月14日、11月４日を除く） 30人
硬式テニス 10月８日～11月７日の火･木曜日15～17時 10人
卓　球 10月８日～11月15日の火･金曜日19～21時

（10月25日、11月１日を除く） 12人

バドミントン 10月11日～11月22日の火･金曜日11～13時
（11月１・12・19日を除く） 15人

対市内に住む20歳以上の人（★は小学生のみ）　料200円（保険料）
申往復はがきか同館HPで９月15日
　（消印有効）までに〒891-0150坂之
　上一丁目21-1同館☎261-5115へ

ドゲンジャーズ

大野 美喜子 氏

宮下 純一 氏


