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2024年（令和６年）12月号  応募要領は16面 

来年１月17～19日開催 サンエールフェスタ2025
ASUN ! SUN ! ステージ
内ダンスや音楽など　期１月18日（土）13時～16時30分
B公民館音楽祭
内合唱、吹奏楽やハーモニカの演奏など　期１月19日（日）13～16時
A・B共
所中央公民館　定各300人（当日先着順）　料無料
Cサンエールシネマ　託
◇上映作品… ①サムジンカンパニー1995、②そして父になる、

③すみっコぐらし ツギハギ工場のふしぎなコ
期①１月17日（金）18時30分～20時20分、②１月18日（土）10時～12
時１分、③１月19日（日）14時30分～15時39分

定各50人
Dブックリサイクルフェア
期１月18日（土）・19日（日）の10時～　※無くなり次第終了
Eワークショップ　託

講座名 日　時 定　員
①ベリーダンス体験教室

１月17日
（金）

10時30分～12時30分
各20人② 音楽で脳と体の体操をしよ

う～シニアリトミック～ 14～16時
③ 子育て・孫育て講座
  「子育ての今と昔」 18～20時 15人

④少年自然の家体験活動
１月17日
（金）～
19日（日）

10時30分～12時、
13時30分～16時 なし

３歳までに大人の脳の80％が
発達！リトミックでバランス
よく賢い子に育てよう！

１月18日
（土）

⑤10時30分～11時
各10組⑥11時10分～11時40分

⑦11時50分～12時20分
⑧喜入の自然のもので楽器作り

10時30分～12時30分
なし

⑨ 体験しよう♬ 相手がスッキリ
する聴き方のコツ 伝えます 16人

⑩お天気教室 10時30分～12時30分、
14～16時 各20人⑪ 心とからだを元気にする

　音楽セラピー 13～15時
⑫手づくりひろば体験コーナー

14～16時

18人
⑬ いざ災害が起きたら家族を
守れる？知識が命を守る！
防災力UPセミナー

30人

⑭ 子どもマネー教室“親子で
　楽しむこづかいゲーム” 10組
⑮ 免疫力UP！発酵食品と
　脂肪燃焼トレーニング 16～18時 20人
⑯ 県立青少年研修センター
　クラフト体験活動 １月18日

（土）・
19日（日）

10時30分～12時、
13時30分～16時 なし

⑰織物のある暮らし＆流木工作 10時30分～12時30分、
14～16時 各10人

⑱ 体験して考える
　わたしとみんなの防災

１月19日
（日）

10時30分～12時、
13時30分～16時 なし

⑲ デンマークから学ぶ居心地の
良い空間～対等な関係づくり
の第一歩～

10時30分～12時30分

各10人⑳ エコハンドメイドを楽しみ
　 ませんか？不要布でかわいい
置物づくり
㉑ 災害への備えと防災と福祉
　のまちづくり 20人

㉒ 健康セミナー
  「なんで症状がでるの？」 

会場50人、
オンライン
100人

㉓エコクラフト＆折り紙 10時30分～12時30分、
14～16時 各15人

㉔女性の身体のための骨盤体操 14～16時 20人
対③④⑧⑨⑪～⑬⑯～⑲㉑～㉓どなたでも、①㉔18歳以上の女性、
　②⑮⑳18歳以上の人、⑤は２歳、⑥は１歳、⑦は６～11カ月の
子どもと保護者、⑩小学生、⑭小学１～４年生と保護者

F特別企画「リビング キッズプログラミング体験会」　託　
内追っかけっこゲーム作り
対①小学１・２年生、②小学３・４年生、③小学５・６年生と保護者
期１月19日（日）①10時～11時30分、②13時～
  14時30分、③15時～16時30分
定各18組（２人１組）
Gサンエール食堂
期１月18日（土）・19日（日）の10時30分～15時
C～G共
所サンエールかごしま　料無料（一部材料代などが必要）
申DGは不要、CEFは往復はがきかファクス、
申し込みフォームで１月４日（必着）までに〒890-
0054荒田一丁目4-1サンエールかごしま☎813-0851・
0852D813-0937へ　※Eの定員なしは当日受け付け

海づり公園イベント
イベント名 期　間 場　所 定　員

タナを探りながら
釣りをしよう！

12月15日（日）
９時～12時30分 鴨池海づり公園

30人程度
（先着順）

初心者フィッシン
グスクール

来年１月４日（土）
９時～12時30分

40人
桜島海づり公園 20人

◇小学生以下は保護者同伴　料釣り料金など通常料金
申電話で鴨池海づり公園☎252-1021、桜島海づり公園☎293-3937へ

生涯学習プラザ協働講座
講座名 日　時 問い合わせ先

知って得する生活の
知恵講座
（相続・成年後見）

12月20日（金）
13時30分～15時30分

県ファイナンシャル・
プランナー協会
（橋西）☎224-3131

iPadを使った「イキイキ
脳の若返り教室」

12月24日（火）
10時～11時30分

らしさサポート㈱
（山下）☎800-8275

所サンエールかごしま　◇申し込みや内容の詳細は各問い合わせ先へ

鹿児島港へのクルーズ船の入港情報
船　名 停泊日時 場　所

スペクトラム・オブ・ザ・シーズ
（16万9379トン） 12月23日（月）７～18時 マリンポート

かごしま
MITSUI OCEAN FUJI
（３万2477トン）

12月26日（木）14時～
27日（金）17時 北埠頭

◇最新の入港情報は県HPで確認を
問マリンポートかごしま☎202-3221、
　観光戦略推進課☎216-1344D216-1320

はたちの集い
対市内に住むか帰省している平成16年４月２日～
　平成17年４月１日に生まれた人　
期来年１月12日（日）11時～12時40分（10時開場）　
所川商ホール　問青少年課☎227-1971D227-1923

４市広域連携企画 錦江湾奥会議からのお知らせ
■垂水市 たるみず再発見！瀬角さんとまち歩き２
期来年１月12日（日）９時30分～12時　
所新城鉄道記念公園　定20人
問NPO法人スマイルファクトリー☎080-2612-9925

■霧島市 天孫降臨霧島九面太鼓元旦奉納
期来年１月１日（祝）０～１時　所霧島神宮
問霧島神宮☎0995-57-0001

■姶良市 煮しめグランプリ
期来年２月９日（日）10時30分～　所加音ホール
問姶良市役所農政課☎0995-55-8244

この冬も「マグマやきいも電車」が走ります！
　市シンボルマーク「マグマシティ」色に輝く市電に乗
って、焼き芋を食べ比べながらまちを巡りませんか。
◇運行区間…交通局～鹿児島駅（往復）
期来年２月８日（土）～12日（水）、22日（土）～24日（振休）
　の15時30分～、17時30分～、19時30分～（各１時間程度）
定各便20人　料中学生以上2500円、３歳～小学生1500円
申郵送かマグマやきいも電車公式LINEで希望日、発車時
　刻、人数も来年１月５日（必着）までに〒892-0823住吉
　町1-3イベント事務局マグマやきいも電車係（㈱芙蓉商
　事内）☎222-3100D222-3104へ

ホームページ

北部保健センター CKD（慢性腎臓病）予防教室
教室名 日　時

曾我部篤史氏（南風病院腎臓内科主任部長）に
よる講話「CKDのお話」

来年１月22日（水）
14時～15時30分

神之門和子氏（健康運動指導士）による講話と
実技、北部保健センター管理栄養士による講話

来年１月29日（水）
14時～15時30分

対市内に住む人　定各50人（先着順）　料無料
申電話か申し込みフォームで12月13日から
　同センター☎244-5693D244-5698へ イメージキャラクター

じんちゃん


