
カメラトピックス、生き生き！マグマシティ4 かごしま市民のひろば 2025年（令和７年）３月号

カメラトピックス c a m e r a  t o p i c s
市政の動きを写真で紹介

■ 一度離れても、やっぱり続けたかった“なぎなた”
　もともと警察署の道場で練習を続けていたのですが、結婚を機に
20年間競技から遠ざかっていました。友人に誘われ「全国健康福祉
祭（ねんりんピック）」のなぎなた大会に出場し、「やっぱりなぎなた
を続けたい」と思うようになっていたところに、大龍小の体育館を
使わせていただけるようになったこともあって、子どもたちに教え
ながら自分の好きななぎなたを続けようと考えました。

■ 子どもたちの成長を見守って
　子どもたちが、あいさつができるようになったり、姿勢が正しく
なったりと、どんどん成長していく姿を見て、私自身の学びや生き
がいにもつながっています。“なぎなた”という武道を通して、体力
をつけるのはもちろん、競技を続けさせてくれるご両親や、共に学
んでくれる仲間への感謝と敬いの気持ちを持つことも、忘れないで
ほしいと思います。

■ “なぎなた”をもっと広めたい
　国際大会も開かれるなぎなたですが、他の武道に比べて認知度が
低いと感じています。日本の伝統文化として引き継いでいくために
も、もっと多くの人に知ってもらい体験してもらえるように、元気
でこの教室を続けて、なぎなたの楽しさを伝えていきたいです。

Jリーグクラブのキャンプが続々とスタート

心を込めて育てた桜島大根を贈呈

Ｊ１・清水エスパルスなど４クラブが、本
市の豊かな食や温泉で英気を養いながら、
新シーズンに向けた練習に励みました。

桜洲・桜峰・東桜島・黒神の４小学校の代表
の子どもたちが、お勧めの食べ方などを書い
たメッセージを添えて、市長に手渡しました。

１月19日(日) ～

１月31日(金)

市内に広がる雪景色

志學館大学で「市長と語る会」を開催

今年も「マグマやきいも電車」が出発進行！

鹿児島県・鹿児島市意見交換会を開催

４日午前からの降雪で、翌日朝には平地も銀世界
に。雪遊びを楽しむ子どもたちの姿が見られた
一方、交通機関の運休などの影響もありました。

冬場のシティプロモーションとして、焼き芋を食
べながら街なかを巡る路面電車を運行。多くの
参加者が、本市ならではの体験を楽しみました。

学生の皆さんがまちづくりについて学んだ
成果を、市長の前で提言として発表。活発
な質疑や意見交換も行われました。

県と市で政策課題を共有し、交通対策やス
タジアム整備などについて、今後も連携・協
力して取り組んでいくことを確認しました。

２月４日(火)・５日(水)

１月20日(月)

２月８日(土)

１月27日(月)

生き生き！ マグマシティ 本市にゆかりのある人や地域で
活躍する皆さんを紹介します

　中学１年生からなぎなた競技を始める。2010年から大龍小学校でな
ぎなた教室を開講し、現在は火曜日と日曜日の週２回、小学生から大
人まで約15人の生徒を指導している。
◇なぎなたとは
　２ｍ10 ～20㎝の武器（なぎなた）を用いる日本伝統武道。防具を身
に着け、面や小手などの部位を打突して勝敗を競う“試合競技”と、防
具を着けず、２人１組で技を披露し優劣を競う“演技競技”がある。

大龍なぎなた教室　代表 平山 悦子 さん

かごしま市民のひろば 5食育クッキング、ひろばサポーターがゆく2025年（令和７年）３月号

ひろばサポーターがゆく 思っていたより簡単！
便利なマイナ保険証を使って、いつまでもいきいきと

【国民健康保険課☎216-1228D216-1200、長寿支援課☎216-1268D224-1539】

　紙の保険証の発行が昨年12月で終了し、マ
イナ保険証を基本とする仕組みに移行してい
ます。私は高齢者にスマホの使い方を教える
講師もしているので、デジタル技術を活用し
ているマイナ保険証の使いやすさが気になり、
市立病院で受け付けを体験してみました。

　ステップ１は本人確認です。病院の案内
に従ってマイナンバーカードをカードリー
ダーに置くと始まります。画面上で顔認証
を選べば、カードリーダーに顔をかざすだ
けで大丈夫。暗証番号の入力でも本人確認
ができますが、顔認証の方が入力する手間
も省けるので、高齢者には使いやすいと感
じました。

ひろばサポーター 元吉

　ステップ２は、過去の診療やお薬の情報提供
に同意するかの確認です。「全てに同意」を押
せば、これで受け付け完了。思っていたよりと
ってもスムーズにできました。ここで「個別に
同意」を押せば、情報の種類ごとに同意するかを選べて、提供さ
れる情報が気になる人も安心です。
　マイナ保険証の導入による病院側のメリットとしては、紙の保
険証に比べて事務処理の時間が減り、患者さんの待ち時間短縮に
つながるそうです。私たち高齢者にとって、待ち時間が少しでも
短くなるのはすごくありがたいことです。
　実際にマイナ保険証を使ってみると、簡単に利用で
きますし、より快適に医療機関を受診するのに役立つ
と感じました。ぜひ、マイナ保険証を使ってみてくだ
さい。皆さんが健康な毎日を過ごせますように。

パイナップルつばさの 食育クッキング
～誰でも作れる簡単レシピを毎月紹介～

Instagramでも
レシピ公開中
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【保健政策課☎803-6861D803-7026】

ボリュームたっぷり！カルボナーラ風

カルボなレタス

■材料(2人分)

■作り方

❶ レタスは３cm幅にざく切りし、水で洗い、水気を切っておく
❷ ニンニクは芯を取り、１～２㎜幅にスライスする
❸ 鶏もも肉は１～２㎝幅に角切りにする
❹ フライパンにオリーブオイルと❷を入れ、香りが出るまで弱
　 火で熱する
❺ ❹に❸を入れ、弱～中火で火が通るまで焼く
❻ ❺に❶を入れて、レタスが少ししんなりしたら、牛乳とコン
　 ソメを入れて混ぜる
❼ コンソメがなじんだらピザ用チーズを入れ、火を止めて、溶
　 いた卵と塩を入れ、混ぜる
❽ ❼を皿に盛り付け、黒こしょうをかける
　 (１人分の栄養成分：エネルギー361kcal、食塩相当量1.7g)

レタス
　主に喜入地域で栽培されています。骨の形成
に効果的なビタミンＫや、体の余分
な塩分を排出する作用があるカリウ
ムが豊富に含まれています。

レタス………………………………1/2玉

ニンニク…………………………… １片

鶏もも肉…………………………… 150g

オリーブオイル……………… 大さじ１

牛乳………………………………… 50㎖

コンソメ（固形） ………………… １個

ピザ用チーズ……………………… 45ｇ

卵…………………………………… １個

塩…………………………………… 適量

黒こしょう………………………… 少々

鹿児島住みます芸人
パイナップルつばさ さん

パスタにかけたり、
鶏もも肉の代わりに

ベーコンやハムを入
れたり

いろいろなアレンジ
も楽しんでね♪

コンソメは固形の代わりに
顆粒小さじ１でもＯＫ

市ホームページ


