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2025年（令和７年）３月号 応募要領は16面 

学生特例の手続き
◇修学のため市外に転出する学
生は、申請により本市の国保に
引き続き加入できます　◇既に
学生特例を受けている人で、社
会保険に加入した人や学校を卒
業する人は脱退の手続き、修学
延長する人は延長の手続きが必
要です　問サンサンコールかご
しま☎808-3333D216-1200（国民
健康保険課）
８月１日以降に資格確認書の交付
を希望する人は申請が必要です
対後期高齢者医療制度の被保険
者で、マイナ保険証を利用して
いる人　要顔写真付き本人確認
書類（マイナンバーカードなど）
※代理人が申請するときは委任
状も　◇詳しくは
市HPか長寿支援課
☎216-1268D224-
1539へ

高齢者福祉バスをご利用ください
利用月 申込期限
６・７月分 ４月10日
８・９月分 ６月10日
10・11月分 ８月12日
12・来年１月分 10月10日
来年２・３月分 12月10日
来年４・５月分 来年２月10日
対高齢者クラブか60歳以上の人
を一定数以上含む団体　申直接
か郵送、ファクス、申し込みフ
ォームで団体名、代表者氏名・
住所・連絡先、利用人数、利用
希望日（第３希望まで）を各期限
（必着）までに〒892-8677山下町
11-1長寿支援課
☎216-1266D224-
1539へ

友愛タクシー券の切り替え
◇来年度分は今
月下旬に本人宛
てに郵送します
◇障害者手帳を
持ち、新たに要
件に該当した人
は申請が必要です　◇友愛タク
シー券と友愛パス・敬老パスの
重複交付はできません　※入浴
機能のみの敬老パスは可　問障
害福祉課☎216-1273D216-1274

今年度のがん患者ウィッグ・乳房
補整具購入費補助の申請期限は
３月31日
対市内に住み、がん治療による
脱毛や乳房の変化のため、ウィ
ッグや乳房補整具が必要な人　
問保健予防課☎803-6927D803-
7026

風しんの抗体検査の
無料検査期限は３月31日
対昭和37年４月２日～昭和54年
４月１日生まれの男性　※一人
一回。抗体価が十分でないとき
は予防接種も無料で受けられま
す　◇検査や接種を受けられる
医療機関などは厚生労働省HPや
市HPで確認を　◇受診方法など
詳しくは感染症対策課☎803-
7023D803-7026へ

こころのセルフケアコーナー
内自殺対策強化月間に合わせた、
「こころ」のセルフケアに関す
る図書や自殺予防に関する啓発
パネルの展示　期３月21日（金）
まで　所市立図書館、天文館図
書館　問保健支援課☎803-6929
D803-7026

障害年金ミニセミナー
◇講師…隈元和己氏（社会保険労
務士）　対市内に住み障害年金
（精神）に関心のある人　期４月
12日（土）14～16時　所市精神保
健福祉交流センター（はーと・ぱ
ーく）　定15人　料無料　申直接
か電話で４月５日までにはーと・
ぱーく☎070-1371-6837D206-
8571へ

見　本

国民健康保険・
後期高齢者医療保険

イベント・講座

高齢者・障害者福祉

お知らせ

■新型コロナワクチンの接種期限は３月31日
対65歳以上の人か、60歳以上で心臓、腎臓、呼吸器の
　機能に日常生活が極度に制限される障害がある人な
　ど（内部障害１級相当）　
所委託医療機関　料2000円　
※市民税非課税世帯の人と生活保護受給者は無料
◇接種回数…１回　

■ＨＰＶ（子宮頸がん）ワクチンのキャッチアップ接種期間が
　来年３月31日まで延長になりました
◇ＨＰＶワクチンを接種すると体内に抗体がつくられ、子宮頸がん
　の原因となるＨＰＶの感染を予防できます
対平成９年４月２日～平成21年４月１日に生まれた女性で、令和４
　年４月１日～今年３月31日に１回以上接種した人
所委託医療機関　料無料
◇接種回数…全３回のうち未接種分

【感染症対策課☎803-7023D803-7026】

施設名 問い合わせ先 施設名 問い合わせ先

高齢者
福祉セ
ンター

与次郎 ☎250-3311 高齢者福祉
センター

吉　野 ☎244-5681
東桜島 ☎221-2081 伊　敷 ☎220-3700
谷　山 ☎268-3331 喜入老人憩の家 ☎345-0170
桜　島 ☎293-2951 すこやかランド

石坂の里 ☎278-0373郡　山 ☎298-2278
対市内に住む65歳以上の人
　※東桜島は60歳以上　
料無料（浴室は１回100円）　
◇利用方法など詳しくは各施設へ

【長寿支援課☎216-1266D224-1539】

■養護老人ホーム
施設名 連絡先

吉田寿康園（本名町） ☎800-9295D800-9296
きいれの丘（喜入町） ☎230-7420D230-7520

対原則65歳以上で食事・入浴などが自分ででき、環境上の事情や経
　済的な理由で現在の住まいで養護を受けることが困難な人　
問長寿あんしん課☎216-1186D224-1539、谷山福祉課☎269-2145
　D267-6555

■軽費老人ホーム谷山荘
対市内に住む60歳以上で自炊できる人　
　※所得要件などあり　
料月額１人用１万1000円、２人用１万5400円　
問軽費老人ホーム谷山荘☎・D267-1396

コース名 日　時（全５回）
①視覚障害者のスマホ講座
　（iPhone） ４月７日～５月12日の月曜日

①10～12時、②18～20時
（５月５日を除く）②肢体・内部・聴覚障害者

　スマホ講座（Android）
③肢体・内部・聴覚障害者
　スマホ講座（iPhone） ４月10日～５月15日の木曜日

③14時30分～16時30分、④17～19時
（５月８日を除く）④肢体・内部・聴覚障害者

　初めてのパソコン
対市内に住み、身体障害者手帳を持つ18歳以上の人
　※スマホ講座受講者はスマホの持参が必要
　※要約筆記者・手話通訳者のサポートが必要なと
　　きは、事前に申し出が必要
定①３人、②～④各７人　料無料
申電話かファクス、メールで３月24日までにゆうあい館☎252-7900
　D253-5332メールyuaikan@dondon-net.or.jpへ　※水曜日を除く

ワクチン接種はお早めに

高齢者福祉センターなどをご利用ください

老人ホームを利用しませんか

市心身障害者総合福祉センター（ゆうあい館）
第１期身体障害者スマホ・パソコン講座

市ホームページ

市ホームページ

ウィッグ
購入費助成

高齢者福祉センター吉野

乳房補整具
購入費助成

市ホームページ

４月１日から高齢者福祉センターに愛称を使用します
◇愛称…オアシスケアウェルネスセンター（与次郎、東桜島、谷山、
　　　　桜島、郡山、吉野、伊敷）
◇命名権者…介護の森㈱


