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国保税の年金特別徴収（仮徴収）
と徴収額の平準化
◇２月に国保税を
特別徴収 (年金か
らの支払い) され
た人は、４・６・
８月の年金から２月と同額を仮
徴収します　◇新たに特別徴収
となる人は、原則４・６・８月
に前年度の国保税の２カ月分相
当額を仮徴収します　◇今年度
の国保税決定後、年税額と仮徴
収額の差額を10・12月・翌年２
月の年金から本徴収します
◇所得状況の変化などで仮徴収
額と本徴収額に大きな差が生じ
たときは、６・８月の仮徴収額
を変更し年間の徴収額が均等に
なるよう調整します　問国民健
康保険課☎216-1229D216-1200
国保加入者の入院時の食事療養費
◇国保負担分を差し引いた自己
負担額をお支払いください　
◇市民税非課税世帯の人は減額
されるので、医療機関へ標準負
担額減額認定証かマイナ保険証
の提示を　◇今月以降の自己負
担額など詳しくは市HPかサンサ
ンコールかごしま
☎808-3333D216-1200
（国民健康保険課）へ
はり、きゅう施設利用券の交付
①国民健康保険
対国保税に滞納がない世帯の人
※40歳以上は特定健診を受診し
た人　申国民健康保険課か各支
所の国保担当窓口へ　問サンサ
ンコールかごしま☎808-3333
D216-1200（国民健康保険課）
②後期高齢者医療
対後期高齢者医療保険料の滞納
がなく、令和５年４月以降に長
寿健診などを受診した人　申長
寿支援課☎216-1268D224-1539
か各福祉課・保健福祉課へ
①②共
要保険証か資格確認書など
◇補助額…１回(枚)1100円(年間
60回まで。申請月で補助回数が
異なります）

①人間ドック、②脳ドック利用補助
A国民健康保険
対４月１日現在35歳以上（昭和
25年６月30日以前に生まれた人
を除く）で、国保税に滞納がない
世帯の人　定①570人、②220人
申直接か市HPで国民健康保険課
☎808-7505D216-
1200、各支所の国
保担当窓口へ
B後期高齢者医療
対後期高齢者医療保険料に滞納
がない人　※６月30日までに75
歳になる人も申し込み可　定①
205人、②100人　申直接、長寿
支援課☎216-1268D224-1539か
各福祉課・保健福祉課へ
AB共
要マイナンバーカードなどの本
人確認書類　◇補助額…検査費
用の半額(上限２万円。消費税
は本人負担)　◇申込期間…①は
４月８日～５月８日、②は４月
15日～５月８日　※昨年度同じ
補助を受けた人は申し込み不可
※①②の同時申し込み不可
後期高齢者医療保険料の
口座振替への変更
◇８月分の特別徴
収（年金からの支払
い）を中止し、口座
振替を希望する人は、５月２日
までに納付方法変更申出書の提
出を（年度内の保険料総額は変
わりません）　要保険証か資格
確認書と通帳、通帳印（本人以外
の口座から引き落としを希望す
るときは、本人の印鑑も必要）
◇引き続き特別徴収を希望する
人や、申出書を提出済みの人は
手続き不要　問長寿支援課☎216-
1268D224-1539か各福祉課・保
健福祉課

障害福祉サービスの利用
◇障害者手帳の
所持にかかわら
ず、難病患者な
ど一定の障害が
ある人は在宅介護などを利用で
きます　問障害福祉課☎216-1304
D216-1274

重度心身障害者等医療費の助成
対①身体障害者手帳１・２級、
療育手帳Ａ₁・Ａ₂のいずれかを
持つ人、②身体障害者手帳３級
と療育手帳Ｂ₁を持つ人、③精神
障害者保健福祉手帳１級を持つ
人(通院医療費のみ)　※所得制
限あり　要受給資格者証　問障
害福祉課☎216-
1273D216-1274
か各福祉課・保
健福祉課
市成年後見センター
◇判断能力の不十
分な人が、自分ら
しく安心して暮ら
せるよう成年後見制度に関する
相談に応じます　開８時30分～
17時15分　休12月29日～１月３
日と休日　所かごしま市民福祉
プラザ４階　※来所相談は事前
予約優先　問市成年後見センタ
ー☎210-7073D210-7103
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ワクチンの定期接種開始
対市内に住む①今年４月２日～
来年４月１日に65・70・75・80・
85・90・95・100歳の誕生日を迎
える人、②60～64歳でＨＩＶウ
イルスによる免疫機能の障害が
ある人、③100歳以上の人(令和
７年度のみ）　※対象者には予
診票を６月中に送付します
◇予診票が届く前
に接種を希望する
人は感染症対策課
☎803-7023
D803-7026へ
高齢者の肺炎球菌予防接種
対市内に住み接種を受けたこと
がない、①65歳の人、②60～64
歳で心臓、腎臓、呼吸器の機能
に日常生活が極度に制限される
障害がある人など(内部障害１
級相当)　要本市発行の予診票、
住所や年齢が確認できる公的書
類、②は身体障害者手帳や医師
の診断書なども　料3000円　
※生活保護受給者と市民税非課
税世帯の人は無料(確認書類が
必要)　問感染症対策課☎803-
7023D803-7026

妊活カップルを応援します
内保険診療分の不妊治療費の２
分の１を補助(上限５万円)
対夫か妻の住所が本市にあり、
法律上の婚姻か事実婚をしてい
る夫婦　◇治療終了日で申請期
限が異なるのでご
注意を　問母子保
健課☎216-1485
D216-1284
高齢者やその家族に関する相談
をオンラインで受け付けます
申相談フォームで長寿あんしん
相談センター本
部☎813-1040
D813-1041へ
認知症介護の無料電話相談
◇介護経験者が悩みや不安に寄
り添います　期休日、年末年始
を除く月～金曜日の10～16時　
問認知症の人と家族の会鹿児島
県支部☎257-3887D251-3928

市知的障害者福祉センター
（ふれあい館）利用説明会
対利用を検討す
る事業所や団体
期４月17日（木）
10時～11時30分
申直接、４月13日までにふれあ
い館☎264-8711D264-8884へ
福祉コミュニティセンター短期講座
講座名 日　時

①リンパ
　ストレッチ

４月25日、５月16
日の金曜日13時30
分～15時（全２回）

②めざせ健康長
　寿！ウォーキ
　ングの豆知識

６月27日（金）13時
30分～14時30分

対市内に住む65歳
以上の人か障害者
手帳を持つ人
定①18人、②20人
料無料　申電話で①は４月24日、
②は６月26日までに同センター
☎248-1200D248-2211へ
任意後見・遺言などに関する
①講演会、②相談会
期４月26日（土）①14～15時、
②15時～16時30分　所谷山市民
会館　料無料　申電話で鹿児島
公証人合同役場☎222-2817D222-
2391へ
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