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カメラトピックス c a m e r a  t o p i c s
市政の動きを写真で紹介

■ 鹿児島は「ほどよく“あって”ほどよく“ない”」
　仕事で東京に行くと、いろいろな人から仕事の誘いが来たり、
自分が見に行きたい展示があったり
して、作品に専念することができま
せん。逆に、お店が少ないとアイデ
ア探しに困ります。そういった意味
で、鹿児島はほどよく“あって”ほどよ
く“ない”、ちょうどいい街だと思い、
活動の拠点としています。
■ 完璧じゃなくてもいいからやり続ける
　毎日作品を作っていると、やる気
が起こらないときもありますが、と
にかくやり続けることが大事だと思
います。とりあえずやり始めてみる
と、意外と楽しくなってきます。
■ 見立てる力は代わりを見つける力でもある
　一つの方法がダメになったとき、代わりを見つける力として見
立てる力が大事になります。私のよう
に作品にしなくても、普段の暮らしの
中でも役に立つことがあります。例え
ば、料理をしていて調味料がなければ、
味が似ている別のもので代用できま
す。似ているものがあると、工夫するこ
とで何とかなることが多いです。
■ 見立て方を知ることができる展覧会
　今回の展覧会「みたてのくみたて」は、視
点を変える楽しさを実感できることに加え、
私が普段どのようにアイデアを考えている
かを知ることができます。見立て方を学ぶ
と、物事を多角的に見ることができ、日々の
暮らしにちょっとした楽しさを見いだすこ
とができます。夏休みを迎えるお子さんの
自由研究の参考にもなると思いますので、
ぜひお立ち寄りください！

桜島学校の校歌制作者が決定
作詞は俳優・歌手の上白石萌音さんに、作曲は作曲
家の吉俣良さんに手がけていただきます。同校は本
市初の義務教育学校として、来年４月開校予定です。

５月27日（火）

すくすく元気に成長中 史上初のリーグワン連覇 おめでとうございます
かごしま水族館で今年２月に生まれた赤ちゃん
イルカの名前が、1008点の応募の中から「ユキ」に
決定。お母さんと一緒に、のびのび泳いでいます。

本市で秋季キャンプを行っているラグビーチー
ム「東芝ブレイブルーパス東京」が、下鶴市長
に2024-2025シーズン終了と優勝を報告しました。

５月31日（土） ６月９日（月）

生き生き！ マグマシティ ミニチュア写真家・見立て作家
田中 達也 さん

　ミニチュアの視点で日常にあるモノを別のモノに見立てたアー
ト ｢MINIATURE CALENDER｣ を2011年から始め、本市を拠点に、
毎日作品をインターネット上で発表
し続けている。今月４日から本市で、
自身３度目となる展覧会 ｢みたての
くみたて｣ を開催する田中さんに、
お話を伺いました。
■ 日常から作品のヒントを
　100円ショップやホームセンターを訪
れ、商品を眺めながら、さまざまな視点
で見立てています。例えば、ただのメモ
帳や付箋が、干している洗濯物に見えて
きたり、何気ない日常から、予想外の発
想が生まれてくることがあります。また、
ニュースやSNSを通じて、世間の関心事
と結び付けながら作品を手掛けることも
あります。

MINIATURE CALENDER Instagram

作品はこちらから
ご覧になれます！

作品：「昨年度やり残した
　　　タスクを洗い出す」

作詞者
上白石 萌音 さん

作曲者
吉俣 良 さん
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田中さんと自身のミニチュア

うどんを錦江湾に、さつま揚げを
桜島に見立てる

かごしま市民のひろば 5食育クッキング、ひろばサポーターがゆく2025年（令和７年）７月号

ひろばサポーターがゆく 夏休み☀ あなたの知らない鹿児島市の歴史を
「発掘」してみませんか？

【ふるさと考古歴史館☎266-0696D284-5274】

　もうすぐ夏休みですね！　今回は大人も
子どもも体験しながら楽しく鹿児島市の歴
史を学ぶことができる「ふるさと考古歴史
館」を私が描く「バーチャル広報サポータ
ー『木

この
花
はな
桜
さくら
子
こ
』」が紹介します。学芸員の川

野さんに案内してもらいました。
　まず、「常設展示室」です。縄文時代から
近代まで、市内の遺跡から出土した石器や

土器の移り変わりを学ぶことができます。
川野さんによると小学生に特に人気なの
は縄文時代だそう。
今の生活とは大きく
異なる点が興味を引

くようです。また、常設展示室には発掘体験コ

ひろばサポーター
まむねむこ

ーナーや考古館クイズラリーなどもあり、子どもだけでなく大人も
一緒に夢中になること間違いなし！　定期的に展示も更新されるた
め、来るたびに新たな発見があります。

　次にご紹介するのは、「体験学習」。今回、古代の
火おこし器「まいぎり」を使った火おこし体験に挑
戦しました。コツをつかむのに少し苦労しましたが、
火が付いた瞬間がたまらない！　現代の生活がいか

にありがたいか実感できます。
　夏休みには、自由研究や作品作りにもお
薦めの「夏休み体験教室」も開催されると
のこと。８月開催の教室は７月25日(金)ま
で同館HPで申し込めます。室内で涼みなが
ら、気軽に見て、触って、体験できる同館
へ皆さんもぜひ訪れてみてください♪

パイナップルつばさの 食育クッキング
～誰でも作れる簡単レシピを紹介～

Instagramでも
レシピ公開中
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【保健政策課☎803-6861D803-7026】

タコで夏バテ予防を！

タコと枝豆の炊き込みご飯

■材料(４人分)

■作り方
❶ タコは一口大、ニンジンは２㎜幅、玉ネギは５㎜幅にカット
(シメジは石づきを除き、手でほぐす)

❷ 炊飯器に洗った米、A、水を入れて混ぜた後、❶を加えて炊
飯(水の分量と炊き方は通常どおり)

❸ 沸騰させたお湯に枝豆を入れ、１分～１分30秒ゆでた後、さ
やから豆を取り出す

❹ 炊き上がったら❸を入れ、一緒に混ぜて茶わんに盛り付けて
完成

　 （１人分の栄養成分：エネルギー359kcal、食塩相当量1.9g）

マダコ(生食用) ………………………150g
ニンジン……………………………1/2個
玉ネギ………………………………1/4個
シメジ…………………………1/2パック

鹿児島住みます芸人
パイナップルつばさ さん

枝豆に風味をきかせたいときは、
❶と一緒に入れて炊いてね♪

米 ……………………………………２合
　濃口しょうゆ ………………大さじ２
　料理酒 ………………………大さじ１
　顆

か
粒
りゅう
だし ……………………小さじ１

枝豆 ………………………………… 150g
低カロリーで高タンパク

「マダコ」

　６～８月が旬
で、本市でも多
く取れるタコ。
肝機能向上や血
中コレステロー
ル低下作用があ
るタウリンが多
く含まれます。

具材アレンジもＯＫ
組み合わせも楽しんでね♪
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