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ジェネリック医薬品の利用を
◇有効成分や効能効果が先発医
薬品と同等と認められる安価な
医薬品です　◇希望するときは、
医師や薬剤師へ相談を　◇国保
加入者へ、先発医薬品から切り
替えたときの差額などをお知ら
せする通知を随時送付します　
問サンサンコール
かごしま☎808-
3333D216-1200
（国民健康保険課）
国保加入者の高額療養費の申請
◇同一月に医療機関などに支払
った一部負担金(保険診療分)が、
年齢や所得によって定められる
限度額を超えたとき、申請によ
りその差額を支給します　◇申
請期限…診療月の翌
月から２年間　問国
民健康保険課☎216-
1228D216-1200
国民健康保険限度額適用認定証
の有効期限は７月31日です
◇マイナ保険証を
利用する人は申請
不要です(市民税
非課税世帯で長期
入院の人などは申
請が必要) ◇８月
からの新しい認定証が必要な人
は、今月から申請できます
◇申請に必要なものなど詳しく
は市HPか国民健康
保険課☎216-1228
D216-1200へ
国保加入者で医療費の負担割合が
変わる人への資格確認書などの送付
対70～74歳の国保加入者で、病
院などで支払う一部負担金の割
合が昨年の所得により８月から
変更になる人　◇新しい資格確
認書か資格情報のお知らせを今
月中旬に送付します　問国民健
康保険課☎216-1228D216-1200
国保税の軽減・減免
◇倒産・解雇などによる離職、失
業(定年退職・自己都合退職を除
く)、休・廃業、疾病などで所得が
激減したときなど、納付が困難な
ときに軽減や減免を受けられる
ことがあります　◇詳しくは市
HPか国民健康保
険課☎216-1229
D216-1200へ
国保税の納付方法の変更
◇国保税を特別徴収(年金からの
支払い)されている人は、申し出
により口座振替に変更できます
◇申し出日により変更時期が異
なります　問国
民健康保険課
☎216-1230
D216-1200

国保・介護保険・
後期高齢者医療保険

介護保険料の納付はお早めに
◇介護サービスが必要になった
ときに安心して受けられるよう
保険料は必ず納めましょう
◇失業や長期入院などで収入が
減り納付が困難と認められる人
は、減免を受け
られます　問介
護保険課☎216-
1279D219-4559
介護保険負担割合証の送付
◇要支援・要介護
認定者や事業対象
者に、新しい適用
期間の負担割合証
を今月中に送付し
ます　◇介護サー
ビスを利用するときは、負担割
合証を担当のケアマネジャーか
サービス事業者などに提示して
ください　◇判定方法など詳し
くは同封のパンフレットで確認
を　問介護保険課☎216-1280
D219-4559
高額介護サービス費などの払い戻し
◇同一月に利用した介護サービ
スの利用者負担の合計額が上限
額を超えた分を申請により「高
額介護サービス費等」として支
給します　※福祉用具購入費、
住宅改修費、施設入所や入院中
の食費、居住費、日常生活費な
どを除く　問介護保険課☎216-
1280D219-4559
令和７年度後期高齢者医療
保険料のお知らせの送付
◇納付方法は普通徴収(納付書
や口座振替での支払い)と特別
徴収（年金からの支払い）の２通
りです　◇納付方法や保険料額
は今月中旬に送付する納入通知
書で確認を　問長寿支援課
☎216-1268D224-1539

高齢者向けデジタル相談会
内スマートフォンや
インターネットの使
い方など　期７月23
日（水）９～12時　所オアシスケ
アウェルネスセンター吉野(高齢
者福祉センター吉野）　料無料
※申し込み不要　◇詳しくは各
オアシスケアウェルネスセンタ
ー（高齢者福祉センター）に設置
のチラシか市HP、デジ
タル戦略推進課☎216-
1115D216-1117へ
地域ふれあい交流助成事業
内高齢者と小・中学生などのふ
れあい交流事業費用の一部補助
対高齢者クラブ、あいご会、町
内会などが行う、高齢者10人以
上と小・中学生５人以上の交流
か、高齢者５人以上と幼稚園児
などとの園内での交流　問長寿
支援課☎216-1266D224-1539

高齢者・障害者福祉
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お知らせ・募集
HTLV-1母子感染予防・母子栄養
改善のためのミルクの支給
対HTLV-1抗体陽性の母親から
出生した本市に住む乳児、第一
子を除く多胎児、住民税非課税
世帯の妊産婦・栄養強化を必要
とする乳児　問母子保健課☎216-
1485D216-1284
ひとり親家庭などへの生活支援
内①修学、病気などで一時的に
子育て支援や介護が必要なとき
の家庭生活支援員派遣、②育児
や健康管理など生活支援の講座
（託児あり）　対ひとり親家庭な
ど（①は事前登録が必要）　料無
料　問市母子寡婦福祉会事務局
☎223-4951D201-3558
３歳児健診を受診しましょう
◇子どもの健康状態の確認や、
病気の早期発見のため、身体測
定・歯科検診などが受けられま
す　◇子どもが３歳４～５カ月
の間に案内を郵送します　問母
子保健課☎216-1485D216-1284
予防接種は期限内に受けましょう
予防接種 対　象

日本脳炎

１
期
６カ月～７歳５カ月
の子ども（期限内に
３回接種）

２
期
９～12歳の子ども
（期限内に１回接種）

特
例

平成19年４月１日以前
に生まれた20歳未満で、
第１・２期の接種回数
を終了していない人

麻しん
風しん・
おたふく
かぜ

１
期 １歳の子ども

２
期

平成31年４月２日～
令和２年４月１日生
まれの子ども（※来年
３月31日までに接種）

所委託医療機関　要母子健康手
帳と予診票　料無料（おたふくか
ぜは１回4000円を助成）　※対象
年齢を過ぎると全
額自己負担　問感
染症対策課☎803-
7023D803-7026
小児慢性特定疾病医療費医療受給
者証の有効期限は９月30日です
◇引き続き受給者証が必要な人
は、８月８日（消印有効）までに
継続申請を　※７月１日以降に
新規申請した人を除く　問母子
保健課☎216-1485D216-1284
地域福祉館をご利用ください
◇７月19日～８月31日の児童ル
ームは、13～17時に加え９～12
時も指導員が見守ります　※８
月11日は休館　問市社会福祉協
議会☎221-6071D221-6075

地域子育て支援センターで
イベント・講座を行っています
◇市内12カ所で、就学前の親子
を対象に、ふれあい遊びや育児
相談、講座などを行っています
◇詳しくは市HPかすこやか子育
て交流館（りぼん
かん）☎812-7740
D812-7744へ
不妊専門相談センター
◇不妊・不育症に関する専門的
な相談などを行っています
◇電話相談、面接相談は事前予
約制、メール相談は随時　問母
子保健課☎216-1485D216-1284
メールboshihoken@city.kagoshima.
lg.jp
青少年の翼 団員募集
派遣都市 時　期（予定）
①イタリア・
　ナポリ市

11月17～25日
（９日間）

②フランス・
　ストラス
　ブール市

11月25日～12月５日
（11日間）

対本人・保護者ともに市内に住
み、本市の事業による海外渡航
の経験がない①大学生など、②
高校生（①は本人が住んでいれ
ば可）　定各８人　◇補助額…
渡航費用の80％　※②は市民税
非課税世帯や児童扶養手当受給
世帯などの人は自己負担分の補
助制度あり　◇申込期限…②７
月14日、①７月25日　◇申込方
法など詳しくは市HP
か国際交流課☎216-
1131D224-8900へ

保育士カフェ
～先輩たちと気軽にトーク～
対市内に住むか通学
する高校生（保護者
１人同伴可）　期７
月27日（日）14～16時　所イオン
モール鹿児島（東開町）　定30人
料無料　申申し込みフォームで
７月18日までに㈱
MBCサンステー
ジ☎255-6144へ
西部保健センター育児教室
内子どもの病気や発育、離乳食
など　対今年２～５月に生まれ
た初めての子どもを持つ親と家
族　期８月19日～９月２日の火
曜日13時30分～15時30分（全３
回）　定20組（先着順）　料無料
申まぐまっこアプリ
で７月14日から同セ
ンター☎252-8522へ

イベント・講座

内それぞれの家族ならではのアイデアや工夫、地域・職場のサポー
トや行政のサービスなどを通して子育てしている事例

◇表彰された家族に、QUOカード１万円分などを贈呈
対市内に住む小学生以下の子どもがいる世帯（他薦も可）
◇申込期限…８月25日
申詳しくは市HPかこども政策課
　☎216-1514D803-7628へ

「輝く★共育てアワード2025」子育て事例を募集します
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