
かごしま市民のひろば 9地域公民館の後期講座など2025年（令和７年）９月号

■吉田公民館 ☎294-1219 〒891-1392 本城町1696
対　象 講座名 回数 開始日 頻度 曜日・時間帯
少　年 子ども「百人一首かるた」教室 ５ 10月18日 月２ 土前
親　子 親子クリスマスケーキ作り教室 新 ◎ １ 11月22日（土）前

成　人

みんなで楽しくみそ作り教室 託 10月16日（木）前
ワード・エクセル学び直し講座　※経験者 ７ 10月16日 週１ 木夜
使ってみよう！ChatGPT・プログラミング ６ 10月17日 月２ 金後
ふっくらパンづくり教室 託 ◎ ３ 10月20日 月後
プロトレーナーに学ぶ体幹トレーニング
ちょこっとダイエット ６ 10月22日 週１ 水夜

美味しいケーキづくり教室　　 　　　 託 新◎ ３ 11月17日 月２ 月後
東川さんとぶらり吉田の歴史散歩　《宮校区》 ◎ １ 12月14日（日）前

高　齢 楽しく歌おう！「童謡・唱歌」 ６ 10月20日 週１ 月前
パソコンで写真編集 10月23日 週２ 木・金前

■喜入公民館 ☎345-3751 〒891-0203 喜入町7000
対　象 講座名 回数 開始日 頻度 曜日・時間帯
少　年【個性が光るシリーズ】かるたとりを楽しもう！ ５ 10月18日 隔週 土前
家　庭 整理収納＆お掃除術でこんなにスッキリ！ 託 ２ 10月10・17日の金曜日前

成　人

書道の世界へようこそ  ●
５

10月６日
週１

月後
音読de楽しく脳トレ 10月14日 火前
免疫力アップ！発酵食品deクッキング 新 10月27日 月前
喜入いきいき大学（消費者教育講座）教えて！
キャッシュレスとシニアライフのマネープラン １ 10月31日（金）後

生成AIについて知ろう！ 体験してみよう！ 新
※未経験者

５

11月５日

週１

水後

楽しく年を重ねよう！ココロもカラダも健康に 11月13日 木前

高　齢

【人生100年時代を楽しむシリーズ】
心も弾む！ 健康体操・ニュースポーツ 10月１日 水後

【人生100年時代を楽しむシリーズ】
健康は足腰から！ノルディック・ウォーク 10月10日 隔週 金前

【人生100年時代を楽しむシリーズ】
竹笛の音色を楽しもう！「天吹」教室 10月14日 週１ 火後

【人生100年時代を楽しむシリーズ】
「さわやか号」体験でもっと交通安全 新 １ 10月16日（木）前

■東桜島公民館 ☎221-2328 〒891-1543 東桜島町863-1
対　象 講座名 回数 開始日 頻度 曜日・時間帯

成　人
さわやか健康教室

３
10月２日

週１

木夜
貯筋体操 10月３日 金夜
楽しく踊ろう 10月23日 木・金夜

高　齢
らくらくパソコン教室 ８ 10月１日 水後
みんなでおさらいスマホ教室 新 ３ 10月３日 金後
黒神貯筋体操 11月14日 水・金夜

■桜島公民館 ☎293-2725 〒891-1419 桜島横山町1722-17
対　象 講座名 回数 開始日 頻度 曜日・時間帯
親　子 桜島地域再発見‼（桜島小みかん、桜島大根）

《桜島旬彩館》　※子ども・大人のみ可 ◎ ２ 来年１月17日､２月７日の土曜日前

成　人

生活を彩るトールペイント ５ 10月７日 週１ 火前
転ばぬ先の体幹バランス 10月17日 月２ 金後
桜島ジオサイトめぐり　 ※３回目のみ◎ ３ 10月24日 月１ 金前
桜島コーヒーでホッとひと息 新

１
10月29日（水）前

かしこい消費者教室Ⅱ 11月18日（火）前
魅力の桜島～椿油搾り体験～　 12月９日（火）前
レッツダンス 託 ５ 来年１月13日 週１ 火前

高　齢
使ってみようスマートフォンⅡ ４ 10月６日 月前
季節の料理教室 ◎ ３ 11月21日 月１ 金前

■サンエールかごしま ☎813-0851 〒890-0054 荒田一丁目4-1
対　象 講座名 回数 開始日 頻度 曜日・時間帯

家　庭 親子で体操！リフレッシュ講座　※３～６歳 託
３

10月11日
週１

土前
ベビーマッサージ教室（後期）　※３～10カ月 託 10月17日 金前

成　人

学んで備える賢い相続講座 10月８日 水夜
楽しいウクレレ講座（入門編） ６ 10月９日 月２ 木前
ピラティスでリフレッシュ（入門編） ４ 週１ 木夜
和菓子作り体験 第２弾！
～ねりきりに挑戦！～　※①か②を選択 各１ 10月12日の日曜日①前、

②後
レベルアップ・エクセル講座（応用編）　※経験者 ６ 10月15日 週１ 水夜
チャレンジクッキング～郷土料理編～ 託 ◎ ２ 10月19・26日の日曜日前
ユニバーサルデザイン講座
～わくわく☆ダンスタイム～ 託 新
※小学生以上も可、小学１～３年生は保護者同伴 ４ 10月25日 隔週 土後

脳活性化トレーニング講座 10月30日 週１ 木前
日本一の生産量かごしま茶
～お茶の効能とあなた好みのおいしい淹れ方～ 託        ２ 11月１・８日の土曜日前

かごしま再発見
～桜島・錦江湾ジオパークをウォッチング～
※３回目は現地研修 ◎

３ 11月８日 週１ 土前

にこにこ 子育てしゃべり場 託 新
※２歳以下の子どもの保護者　　 ４ 11月19日 月１ 水前

「西郷さん」入門講座　《西郷南洲顕彰館》 ３ 11月30日

週１

日前

高　齢

シニアのためのゼロから始めるやさしい
パソコン講座 ６ 10月８日 水前

シニアのための気軽にできる健康体操 ５ 10月９日 木後
シニアのためのスマートフォン入門講座 ４ 10月17日 金前

どなたでも YouTubeピラティス入門講座 ４編 10月30日～11月30日配信

■往復はがきの記入方法（１講座につき１人１枚）

申し込み方法
•生涯学習講座申込システム（利用者登録が必要）から申し込み
•直接（返信用はがき持参）か、往復はがきに下記の
　内容を書いて、地域公民館の講座は各地域公民館へ、
　サンエールかごしまの講座はサンエールかごしまへ
◇申込期限…９月20日（必着）
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生涯学習講座
申込システム

• 親子講座は、親子の氏名･年代（小･中学生は学年、未就学児は
年齢）を記入
•少年講座は③に学年を記入
• 託は、⑦託児希望の有無・子ども（生後６カ月以上）の氏名・年
齢を記入
• 手話通訳・要約筆記を希望する人は、⑧手話希望・⑧要約希望
と記入

健康は足腰から！
ノルディック・ウォーク
（喜入公民館）

桜島ジオサイトめぐり
（桜島公民館）

「西郷さん」入門講座
（サンエールかごしま）

◇本市のアプリやWebサービスを
　一つにまとめた便利なアプリです
◇興味・関心を設定することで、
　あなたに合わせた情報が届きます
◇アプリから生涯学習講座申込シス
　テムを利用して、講座を申し込め
　ます

問い合わせ
•市公式アプリはデジタル戦略推進課
　☎216-1115D216-1117へ
•生涯学習講座申込システムは生涯学習課☎813-0851D813-0937へ

市公式アプリからも講座を申し込めます

Android版

iPhone版


