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2025年（令和７年）10月号 応募要領は16面 

秋は文化芸術を楽しみましょう～市民文化祭～
行事名 日　時

①秋の各流いけばな展 10月９日（木）～13日（祝）の10～18時
（11・13日は17時まで）

②南日本短歌大会 10月24日（金）12時～16時30分
③鹿児島謡曲連合会大会 10月26日（日）10～16時

④鹿児島合同写真展 10月28日（火）～11月２日（日）の９～18時
（11月２日は16時まで）

所①山形屋、②勤労者交流センター（よかセンター）、③カクイッ
クス交流センター、④県歴史・美術センター黎明館
◇入場料など詳しくは文化振興課☎216-1501D216-1128へ

西原商会アリーナ　後期さわやかスポーツ教室
教室名 日　時（①全10回、②～⑦全５回） 定　員

①今から始める
　弓道教室

11月18日～12月18日の火・木曜日
18時30分～20時30分 各

25人②ピラティスＡ
　教室

11月18日～12月23日の火曜日14～16時
（12月16日を除く）

③リフレッシュ
　ヨガ教室

11月18日～12月23日の火曜日
19時～20時40分（12月16日を除く） 100人

④親子体操教室 11月19日～12月17日の水曜日10～12時 25組
⑤ピラティスＢ
　教室

11月20日～12月25日の木曜日10～12時
（12月18日を除く）　

各
25人⑥骨盤体操＆

　シェイプアップ
　教室

11月21日～12月19日の金曜日14～16時

⑦リラックス
　ヨガ教室

12月１日～来年１月５日の月曜日
10～12時（12月29日を除く） 100人

対市内に住む①③⑥⑦は18歳以上の人（学生を除く）、②⑤はおお
むね40歳以上の人、④は２～４歳の子どもと保護者
料200円（保険料）
申往復はがき（１人１通１教室）か同施設HP
　で10月19日（必着）までに〒890-0023永吉
　一丁目30-1同施設☎285-2244へ

生涯学習プラザ協働講座
講座名 日　時 問い合わせ先

知って得する生活の
知恵（年金・資産運
用）

10月17日（金）
13時30分～15時30分

県ファイナンシャル・プラ
ンナー協会（橋西）
☎224-3131

コミュニケーション
スキル傾聴（話の聴
き方）

10月22日～11月26日
の水曜日19時～20時
30分（全６回）

かごしまメンタルキャリア
パートナー（江並）
☎080-3901-8107

所サンエールかごしま　
◇申し込みや内容の詳細は各問い合わせ先へ

勤労女性センター後期講座
■午前の部（10～12時）

講座名 期　間 定　員

やさしい着物着付け 11月６日～来年１月29日の木曜日
（全12回。１月１日を除く） 20人

日商簿記３級検定講座 11月７日～来年２月20日の金曜日
（全15回。１月２日を除く） 各

24人
正月料理Ⅰ ★ 11月11～25日の火曜日（全３回）　※12時30分まで
お正月の寄せ植え 11月25日（火） 25人

■午後の部（13時30分～15時30分）
講座名 期　間 定　員

茶道入門（裏千家） 11月５日～来年１月28日の水曜日
（全12回。12月31日を除く） 20人

簡単掃除術 11月10・17日の月曜日（全２回） 各
25人元気のツボ 11月11・18日の火曜日（全２回）

簡単リメーク 12月３日～来年１月７日の水曜日
（全５回。12月31日を除く） 20人

■夜間の部（18時30分～20時30分）
講座名 期　間 定　員

ＣＳ技能評価試験対策講座
表計算部門３級 ◎

11月４日～来年２月17日の火曜日
（全15回。12月30日を除く） 10人

ファイナンシャルプランナー
２級検定対策

11月７日～来年２月20日の金曜日
（全15回。１月２日を除く） 各

24人
Xmas正月の料理 ★ 11月14～28日の金曜日（全３回）
夜のフラワーアレンジメント 12月９・23日の火曜日（全２回） 20人

■オンライン講座
講座名 期　間 定　員

Zoomでリンパ
マッサージ 11月５日～12月３日の水曜日（全５回）

各
20人Zoomでヨガ 11月６日～来年１月29日の第１・３・５

木曜日（全６回。１月１日を除く）
Zoomで貯筋体操 11月21日～12月19日の金曜日（全５回）

◇他の講座など詳しくは同センター HPへ
対市内に住むか通勤する女性（学生を除く）
  ※★は男性も可、◎はパソコンの基本操
　　作ができる人
料無料（材料費など実費負担）
申直接か往復はがき（１人１枚、第２希望まで）、同
　センターHPで10月13日（必着）までに〒890-0063
　鴨池二丁目31-15同センター☎・D255-7039へ

勤労青少年ホーム講座
■後期講座（先着順）

講座名 日　時 定　員

華道池坊 11月５日～12月17日の水曜日19～21時
（全７回） 10人

知って得する
ライフプラン＆
マネープラン

12月１日～来年３月23日の月曜日19～21時
（全10回。12月８・22・29日、１月５・12日、
２月23日、３月９日を除く）

20人

パソコンＣＳ
試験Excel ２級

12月３日～来年３月18日の水曜日19～21時
（全13回。12月24・31日、２月11日を除く） 各

10人
陶芸 12月７日～来年２月８日の日曜日10～12時

（全７回。12月14・28日、１月４日を除く）

卓球 来年１月19日～３月９日の月曜日19～21時
（全７回。２月23日を除く） 16人

■短期講座（先着順）
講座名 日　時（全３回） 定　員

アロマテラピー 12月８～22日の月曜日19～21時
各
10人しなやかなカラダを手

に入れよう  ★ 来年１月９～23日の金曜日19～21時

知っておきたい金融商
品の仕組みと選び方 来年１月14～28日の水曜日19～21時 20人

■一日講座（先着順）
講座名 日　時 定　員

絵手紙で年賀状作り ◎ 12月７日（日）10～12時

各
10人

ミニしめ縄作り 12月11日（木）19～21時
おうちでフェイスリンパ
マッサージ（zoom） 12月17日（水）19時30分～20時30分

多肉植物でお正月飾り ◎ 12月21日（日）10～12時
日本茶を楽しもう ◎ 来年１月18日（日）10～12時 15人

◇他の講座など詳しくは同ホームHPへ
対市内に住むか通勤する15～34歳の人（学生を除く）、
　★は女性のみ、◎は高校生以上の学生も可
料無料（教材費など実費負担）
◇今年度の利用証がない人は本人確認書類が必要　※学生は不要
申直接か往復はがき、メール、同ホームHPで
生年月日、職業（求職中も可）も10月14～26
日（必着）に〒890-0063鴨池二丁目32-30同ホ
ーム☎255-5771D255-5750メールyuyukan@sjc
　web.jpへ


