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カメラトピックス c a m e r a  t o p i c s
市政の動きを写真で紹介

子どもたちも笑顔に！大盛況の「やなせたかし展」

今年のお化粧直しのテーマは「多幸感」

かごしま近代文学館で開催され、同館の特別企画展
としては最高の入場者26,690人を記録。年代を問わ
ず多くの人が訪れ、作品の観覧を楽しんでいました。

市立美術館敷地内にある、島津家18代当主・家久の正夫
人の持

じ
明
みょう
院
いん
様（愛称：じめさあ）だといわれる石像。自然

で明るいメークを意識し、優しい表情に仕上げました。

9月19日(金)～10月20日(月)

10月３日(金)

「女性活躍応援リーダーズ」発足

グローバルに活躍する人材の育成に向けて

京都大学防災研究所と連携協定を締結

桜島の魅力を多くの人へ

女性活躍やワーク・ライフ・バランス推進などに積極
的に取り組む、企業・団体の代表者で構成。誰もが自
分らしく能力を発揮できるまちを目指し、活動します。

京都大学で長年にわたって蓄積された科学的
知見を、避難計画の作成や、防災意識向上に
向けた教育活動などの取り組みに役立てます。

市立３校の生徒が、米・スタンフォード大学教育機関の講
師からオンラインで学ぶ「Stanford e-Kagoshima City」
が開講。英語による講義で国際的な視野を養います。

さくらじま地域おこし協力隊隊員として、喜原さ
ん（写真左）と吉留さんを委嘱。地域資源を生かし
た活動を通じて、桜島の魅力を発信していきます。

10月４日(土) 

9月27日(土)

10月７日(火)

10月１日(水)

■ 幼い頃に始めたダンスが今の仕事の原点
　3歳でダンスを習い始め、全国大会での入賞をきっかけに、ヒップ
ホップに熱中しました。その経験が、今の仕事につながったと思って
います。まだ目標には届いていないので、これからも自分自身を磨き
続けていきたいです。
■ 故郷鹿児島での撮影は夢の一つだった
　故郷で作品に向き合えた時間は、夢の一つが叶
った瞬間でもありました。実家から撮影現場へ通
う日々は新鮮で、家族や地元の景色に見守られな
がらお仕事ができたことが、何より特別でした。
■ 天文館を舞台に人々の想いが交錯する作品
　この映画には、「無くならないでほしい」と県民が
願う、天文館の風景がたくさん映し出されていま
す。中でも、鹿児島の夏の風物詩「おぎおんさぁ」
での撮影は印象深く、物語が始まる大事なシーン
なので、ぜひ注目していただきたいです。天文館
を舞台に、登場人物それぞれの想いが交錯するこ
の物語が、一人でも多くの方々に届くことを心か
ら願っています。

生き生き！ マグマシティ 映画「天文館探偵物語」出演
俳優 大原 優乃 さん

　1999年生まれ。本市出身。2009年にユニット「Dream５」のメ
ンバーとしてデビュー。以降、活躍の場を広げ、現在は俳優とし
て活躍中。昨年から、鹿児島ファン拡大アンバサダーとして、本
市の魅力を広く全国に発信している。天文館を中心に市内各所で
撮影された映画「天文館探偵物語」（11月21日(金)鹿児島県先行公
開）では、物語の鍵を握るシングルマザ－を演じる。
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かごしま市民のひろば 5食育クッキング、ひろばサポーターがゆく2025年（令和７年）11月号

ひろばサポーターがゆく
大人も子どももわくわく！

維新ふるさと館で、楽しく歴史に触れてみよう

【維新ふるさと館☎239-7700D239-7800】

　鹿児島が誇る偉人の一人で、多くの人から「西郷さん」として親
しまれている西郷隆盛。令和９年度には生誕200年、没後150年を迎
えることを知りました。そこで、改めて西郷さんの活躍した時代を
学びたいと思い「維新ふるさと館」に行ってきました。
　館内には、幕末や明治維新に関する貴重な資料
や解説がずらりと並びます。驚いたのは、それら
に加えて、ゲーム感覚で楽しめる体験型の展示が
たくさんあること。郷中教育が体験できるコーナーでは、床に投影
された映像をタッチして遊ぶカルタや、西郷さんと押し相撲で勝負
できる展示がありました。また、クイズ形式で歴史を学べたり、偉
人のキャラクターを使って対戦できるゲームコーナーもあったりし

ひろばサポーター 岸本

て、大人の知的好奇心を満たしながら、子どもも楽しめると思いま
した。さらに、土日を中心に、ギャラリーガイドや親子で楽しめるイ
ベント(SNSなどで告知)も開催しているそうです。雨の日でも快適
に過ごせますし、近くには無料の専用駐車場もあるので、アクセスも
便利。しばらく行っていない方は、ぜひ訪れてみてほしいです。
　なお、先月から入館料の市民料金・市外料金が
導入されており、お住まいの地域で料金が異なる
ので、市民の皆さんは、マイナンバーカードや学
生証など、市民であることが証明できるものをお忘れなく！
　趣向を凝らした展示を楽しみながら、生誕・没後の節目を迎える
西郷さんの生涯や、今の時代につなが
る幕末・明治維新を、ご家族やご友人と
一緒に学び直してみてはいかがでしょ
うか。 同館

ホームページ
同館

Instagram

パイナップルつばさの 食育クッキング
～誰でも作れる簡単レシピを紹介～

Instagramでも
レシピ公開中

●●❶

●●❸

●❺❺-2-2

●●❷

●●❹
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【保健政策課☎803-6861D803-7026】

ヘルシーなのにコクうま♪

春菊と鶏胸肉のごまあえ

■材料（４人分）

■作り方
❶ 春菊の茎の硬い部分を切り落とし、沸騰したお湯で20～30秒
ゆでる

❷ ❶を冷水で冷やし、水気を切り３～４㎝幅にカットする
❸ 鶏胸肉に料理酒を振り、ラップをかけて500Ｗの電子レンジ
で３分加熱したら、裏返してさらに１分加熱する

❹ ❸を１～２分置いて余熱でさらに加熱したら、電子レンジか
ら取り出し、粗熱が取れたら手でほぐす

❺ ボウルに●Aを入れて軽く混ぜ、❷と❹を加えてあえたら完成
　 （１人分の栄養成分：エネルギー91.3kcal、食塩相当量0.4g）

栄養たっぷり冬野菜
「春菊」

　吉野・伊敷・吉田地域
で栽培が盛んです。皮膚
や粘膜の健康維持を助け
るβ-カロテンや、ビタミ
ン、カルシウム、鉄分が豊
富に含まれています。

春菊 ……………………………………100g

鶏胸肉 …………………………………100g

料理酒 …………………………… 大さじ１

　マヨネーズ …………………… 大さじ２

　濃口しょうゆ…………………小さじ1/2

　すりごま ……………………… 大さじ１

●A

鹿児島住みます芸人
パイナップルつばさ さん

韓国のりで巻いて食べても
おいしいよ♪

モッツァレラチーズとキムチを
一緒にあえるとマイルドな辛さ
で食欲アップ♪

❸で裏返すときは、やけどに
注意してね


