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2026年（令和８年）１月号 応募要領は16面 

お知らせ
産前産後期間の国保税の減額
対国民健康保険の
被保険者で出産予
定か出産した人　
◇対象期間…出産
予定日か出産日が
属する月の前月から４カ月間
（多胎妊娠のときは３カ月前か
ら６カ月間）　※出産予定日の
６カ月前から届け出ができます
◇詳しくは市HPか国
民健康保険課☎216-
1229D216-1200へ
乳幼児健康診査を受けましょう
対１・３・７カ月、１歳の子ど
も　要受診票と母子健康手帳　
◇受診できる委託医療機関は市
HPへ　問母子保
健課☎216-1485
D216-1284
こんにちは赤ちゃん事業
◇生後４カ月ご
ろ、訪問指導員
が家庭を訪問し、
育児の悩みを聞き、子育て情報
を提供します　※新生児訪問を
受けた家庭は除く　問母子保健
課☎216-1485D216-1284
令和８年度分保育所など（２号、
３号）の第２期利用申し込み
◇申込期間…１月30日まで、第
３期は２月２日～３月３日、以
降随時受け付け　※令和７年度
分を申し込んで待機中の人も再
度申し込みが必要　◇認定こど
も園（２号、３号）の利用希望者
も、市か施設の窓口で受け付け
ます　申保育幼稚園課☎216-
1258D216-1284か谷山子育て支
援課、各福祉課・保健福祉課へ
※幼稚園・認定こども園（１号）
の利用申し込みは各施設へ
ファミリー・サポート・センター
会員になりませんか
◇子育ての援助が
ほしい人（依頼会
員）と援助ができ
る人（提供会員）が
会員登録し、育児や家事の相互
援助活動を行います　◇入会に
は講習会の受講が必要です
①依頼会員講習会（育児・家事）
対市内に住むか通
勤する18歳までの
子どもの親か妊娠
中の人　所なかま
っちなど
② 提供会員講習会・家事支援登
録会

対市内に住む人　期２月13日（金）
９時30分～16時40分　所かごし
ま市民福祉プラザ
①②共
料無料　申電話でファミリー・サ
ポート・センター☎226-7855へ

４月に小学校に入学する子ども
と小学１年生のフッ化物塗布
所市内の委託歯科医療
機関　要昨年７月に市
が送付した受診票　
◇有効期限…３月31日　料無料
◇受診票の再発行は保健予防課
☎803-6927D803-7026へ
新しく小・中学校に入学する子ども
の入学通知と指定学校変更の手続き
①新小・中学生の入学通知
◇今月下旬に、新小
学１年生は郵送で、
新中学１年生は在籍
する小学校から届きます
②指定学校の変更申し立て
◇住所地ごとに就学すべき学校
を指定していますが、許可基準
内で指定学校の変更を受け付け
ます　◇許可基準など詳しくは
市HPをご覧ください　◇申し立
て…入学通知書を持参して１月
20日～入学式前日に学務課学事
係☎216-1476か同谷山分室☎269-
8415、各総務市民課（吉野・伊
敷支所、東桜島合同庁舎は除く）
へ　※在学生の指定学校変更は
随時ご相談ください　◇市立以
外の小・中学校へ
入学するときは届
け出が必要です
地域子育て支援センターで
イベント・講座を行っています
◇市内12カ所で、就学前の親子
を対象に、触れ合い遊びや育児
相談、講座などを行っています
◇詳しくは市HPかすこやか子育
て交流館（りぼん
かん）☎812-7740
D812-7744へ
18歳から成年！契約トラブルに注意
◇18歳になると親の
同意なしでスマート
フォンやクレジット
カードなどの契約を結べますが、
一度結んだ契約は簡単には取り
消せません　◇契約の知識やル
ールを学び、本当に必要かよく
考えてから契約しま
しょう　問市消費生
活センター☎808-
7500D808-7501

かごスポ親子教室
～みんなでバドミントン～
内バドミントンを基礎から学ぶ
親子教室　対小学生と保護者
期１月31日（土）10～12時　所県
総合体育センター体育館　定80
人　料600円　申市スポーツ振
興協会HPで１月18日までに同協
会☎248-7718D248-7738へ

市保育士・保育所支援センター
保育士リラックスサロン
内現役保育士同士の交流会やヨ
ガ体験　対市内の保育所に勤務
する保育士など　期２月７日（土）
14～16時　定10人　料無料
申申し込みフォー
ムで１月30日まで
に同センター
☎248-8411へ

西部保健センター育児教室
内子どもの病気や発育、離乳食
など　対昨年８～11月に生まれ
た初めての子どもを持つ親と家
族　期２月17日～３月３日の火
曜日13時30分～15時30分（全３
回）　定20組（先着順）　料無料
申まぐまっこアプリ
で１月19日から同セ
ンター☎252-8522へ

講習会などの
予定日

イベント・講座
市ホームページ

講座名 対　象 日　時 定　員

り
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ん
か
ん 

託

教えて！歯科衛生士さん～
歯の生えはじめのホームケ
ア～

０歳の子どもと親 １月29日（木）11～12時 12組

手づかみ離乳食
～実習形式～ ♥

８カ月～１歳８カ
月の子どもの親

２月３日（火）
13～15時 12人

祖父母力アップ！孫ちゃん
と遊ぼう＆孫育てトーク

２歳までの子ども
と祖父母（親の同
伴可）

２月８日（日）
11～12時 10組

運動大好き！親子で体を
使った遊びを楽しもう

３歳～就学前の子
どもと親（小学生
のきょうだい同伴
可）

２月15日（日）
11～12時 12組

な
か
ま
っ
ち

知りたい！子どものイヤイ
ヤ期

就学前の子どもと
家族

１月29日（木）
10～11時

10組
程度

はじめての小学校
就学前の子どもと
家族（年長の子ど
もを優先）

１月31日（土）
10～11時

８組
程度

０歳＆マタニティしゅうご
～う「親子ふれあい遊び＆
JAFチャイルドシート」

０歳の子どもと家
族、妊娠中の人と
家族

２月12日（木）
10時30分～
11時30分

10組
程度

１月27日（火）、なかまっちは施設点検のため休館します

た
に
っ
こ
り
ん

国際大生とあそぼう １歳以上の子ども
と家族

１月21日（水）
10～11時 ８組

カレンダー製作 就学前の子どもと
家族

１月27日（火）
10～11時

28組
（当日先
着順）

離乳食講座（中期） 託 ０歳の子どもの親
１月29日（木）
10～11時、14時
30分～15時30分

各
６人

な
か
よ
し
の 

託

パパと一緒にWARAリズム
２カ月～１歳半の
子どもと父親（母
親の同伴可）

１月17日（土）
10～11時 各

８組双子・三つ子あつまれ～リ
アルトークとふれあい遊び
～

就学前の多胎児と
親、多胎児を妊娠
中の人と家族

１月24日（土）
10～11時

離乳食講座～とりわけ離乳
食の作り方～

離乳食期間中か離
乳食をこれから始
める子どもの親

２月５日（木）
10～11時 10人

い
し
き
ら
ら

言葉で心を育む読み聞かせ
講座 託

就学前の子どもの
親

１月16日（金）
10～11時 10人

親子でやさしいフラダンス
体験～アロハ　　～

３歳～就学前の子
どもと家族

１月18日（日）
10～11時 10組

参加型コンサート～キッズ
ドラムサークル～

就学前の子どもと
家族

２月１日（日）
10～11時 なし

料無料（♥は材料費実費負担）
◇ 申し込み方法やその他の講座・イベントは、りぼんかんだより、
各親子つどいの広場へ

◇受講決定者には受講票を送付
　（なかまっち、たにっこりんを除く） 
◇託児は２カ月～就学前の子ども

すこやか子育て交流館（りぼんかん）と
親子つどいの広場

りぼんかんだより 親子つどいの広場

①窯焼きピザに親子で挑戦
対市内に住む幼児～高校生と家族
期２月１日（日）９時30分～12時30分
所市立少年自然の家　定20組　料１組700円
②わくわくアドベンチャーin八重山「冬のアウトドアチャレンジ」
内八重山日の出登山や野外炊飯　対市内に住む小学４年～高校生
期２月14日（土）14時～15日（日）12時（１泊２日）
所市立少年自然の家、八重山公園　定40人　料5000円程度
①②共
申電話か郵送、ファクス（送信後電話確認を）、市HP
などで①は１月17日、②は１月21日（いずれも必
着）までに〒892-0871吉野町11078-4同施設☎244-
0333D244-0334へ

市立少年自然の家 冬のイベント


