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2026年（令和８年）１月号 応募要領は16面 

高齢者向けデジタル相談会
内スマートフォン
の使い方など　
期１月①21・②28
日の水曜日10～13時、③２月４
日（水）９～12時　所①マリンピ
ア喜入、②オアシスケアウェル
ネスセンター（高齢者福祉センタ
ー）桜島、③オアシスケアウェル
ネスセンター（高齢者福祉センタ
ー）吉野　料無料　※申し込み不
要　◇詳しくは各オアシスケア
ウェルネスセンター（高齢者福祉
センター）などに設置のチラシか
市HP、デジタル戦
略推進課☎216-
1115D216-1117へ
障害者控除対象者認定書の申請
◇認定を受けた人に、市県民税
や所得税の申告のときに障害者
に準じて控除が受けられる認定
書を交付します　対要介護認定
を受け、基準を満たす65歳以上
の人　要対象者の印鑑　◇詳
しくは市HPか長寿支援課☎216-
1267D224-1539、
谷山福祉課☎269-
8472D267-6555へ
ひとり暮らし障害者等
安心通報システム
◇家庭内での急病や火
災などの緊急時に、通
報により警備員が駆け
付け、救助するシステ
ム（固定型・携帯型）を設置します
対64歳以下の①１人暮らしの重
度身体障害者（身体障害者手帳
１・２級）世帯、②重度身体障害
者（身体障害者手帳１・２級）の
みの世帯、③その他②に準ずる
世帯　◇詳しくは市HPか障害福
祉課☎216-1273
D216-1274、各
福祉課・保健福
祉課へ
福祉有償運送の登録受け付け
対自家用車を使って、障害のあ
る人などを有償で病院などに送
迎する事業を行う社会福祉法人
やＮＰＯ法人など　※車両など
条件あり　◇申請期限…１月15
日　◇詳しくは市HP
か障害福祉課☎216-
1273D216-1274へ

ノロウイルス食中毒予防のポイント
◇①トイレ後や調
理・食事前には丁
寧に手洗い、②食
品は十分に加熱調
理、③調理器具は熱湯や塩素系
漂白剤で適切に消毒　問生活衛
生課☎803-6885D803-7026

市ホームページの「認知症おう
えんナビ」をご利用ください
内認知症に関する情報や相談先、
講座などのお知らせ　
問認知症支援室☎808-
2805D224-1539
はたちの献血キャンペーン
◇１・２月は輸血用血液が不足
します　◇｢はたち｣を迎える皆
さんのご協力を　所献血プラザ
かもいけクロス（鴨池新町）、献
血ルーム・天文館（東千石町）　
◇詳しくは市HPか
生活衛生課☎803-
6881D803-7026へ
ストラップ型のヘルプマーク
を配布します
◇アンケートを記入後、
１人１個無料で配布し
ます　対配慮や援助が
必要か外見では分かり
にくい人　◇配布窓口
…障害福祉課、各福祉
課・保健福祉課、保健支援課、
認知症支援室など　問障害福祉
課☎216-1273D216-1274

福祉コミュニティセンター短期講座
内脳を活性化させる
「脳トレゲーム」など
対市内に住む65歳以
上の人か障害者手帳
を持つ人　期１月23日（金）13時
30分～15時　定20人　料無料　
申直接か電話、ファクスで１月
22日までに同センター☎248-
1200D248-2211へ
ピア学びの講座
内川畑良二氏（大口病院ピアスタ
ッフ・精神保健福祉士）による
講演「ピアだからこその力」
対市内に住む精神障害のある人
期１月31日（土）10時～11時30分
所市精神保健福祉交流センター
（はーと・ぱーく）　定15人
料無料　申直接か電話で１月25
日までにはーと・ぱーく☎070-
1371-6837D206-8571へ
本人ミーティング・家族交流会
対認知症の人やその家族　期２
月３日（火）14時～15時30分
所かごしま国際交流センター　
定40人程度　料無料　問長寿あ
んしん相談センター本部☎813-
8555D813-1041
県障害者スポーツ大会
対今年４月１日
現在13歳以上で
障害者手帳を持
ち、医師に出場
可能と認められた人など　期５
月10・17日の日曜日　所白波ス
タジアムなど　料無料　申障害
者手帳を持って２月３日まで
に障害福祉課☎216-1272D216-
1274か各福祉課・保健福祉課へ

高齢者・障害者福祉

お知らせ

講座・イベント

■特別企画展「不
ふ づ し
動寺の地に成るマツリの跡－不動寺

　遺跡と“祭祀的”な痕跡－」
期１月18日（日）まで　料無料
■A講座・教室

講座名 日　時
①カラーまが玉でアクセサリーを作ろう ２月８日（日）10～12時
②かわいいひな人形を作ろう ２月21日（土）10～12時
対４歳～高校生　料観覧料と①200円、②300円
■B科学館がやってきた
内天文に関するミニ講話や移動プラネタリウムによる星空上映など
対どなたでも（未就学児は保護者同伴）　
期２月28日（土）14～15時　料観覧料

ふるさと考古歴史館  
〒891-0144 下福元町3763-1 ☎266-0696D284-5274
開９～17時　休月曜日（休日のときは翌平日）、12月29日～１月１日
◇観覧料（市民料金）…高校生以上450円、小・中学生220円

■未来館講座 託　※その他の講座など詳しくは同館HPへ
講座名 対　象 日　時

はじめよう！バードウォッチ
ング 小学生以上の人 １月31日（土）

13～15時
間伐材でオシャレな小皿作り 小学４年生以上の人 ２月１日（日）

13～16時
未来館de読書会①
課題本…陳

チェン
楸
チウ
帆
ファン
 著「荒潮」

どなたでも（開催日までに
課題本を読んでいる人）

２月７日（土）
13時～15時30分

有機野菜のシンプル調理法 15歳以上の人 ２月18日（水）
10～13時

 定あり　料無料（一部材料費などが必要）
申往復はがきかファクス、申し込みフォームで各講座の
  14日前（必着）までに同館へ

かごしま環境未来館 
〒890-0041 城西二丁目1-5 ☎806-6666D806-8000
開火～土曜日９時30分～21時（日曜日、祝日は18時まで）　休月曜日（休日のときは翌平日）、12月29日～１月３日

■名曲プラネタリウム ヨハン・シュトラウスを聴きながら冬の星空散歩
期１月15日（木）12時10分～12時40分　
定100人（当日先着順）　料無料

市立科学館　
〒890-0063 鴨池二丁目31-18 ☎250-8511D256-1319
開９時30分～18時（入館は17時30分まで）　休火曜日（休日のときは翌平日）、12月29日～１月１日
◇入館料…高校生以上600円、小・中学生220円　◇観覧料…高校生以上750円、小・中学生300円　※いずれも市民料金

３月までリニューアル工事のため展示場の利用は休止します
（宇宙劇場は通常通り上映）
※令和６年10月２日以降に購入した年間パスポートは、
　利用期間を延長します。詳しくは同館HPへ

A・B共
定各20人　申同館HPで１月15～25日に同館へ

■イベント・講座
講座名 日　時

① 日本語支援ボランティア
　養成講座

１月31日～３月14日の土曜日９時30分～
12時30分（全７回・14コマ）

② 世界のアフリカ系文化講座 ２月７日（土）14～16時
定①20人、②50人程度　料①3000円、②無料
申メールか申し込みフォームで①は１月16日、②は
　１月30日までに同センターメールkokusai@kiex.jpへ

かごしま国際交流センター 
〒892-0846 加治屋町19-18 ☎226-5931D239-9258
開９～21時（日曜日、休日は17時まで）　休月曜日（休日のときは翌平日）、12月29日～１月３日

■道の喜入 喜楽市　
内喜入産の農産物や特産品の販売など　期１月18日（日）10～14時
■冬季ニュースポーツ交流大会　※雨天時は屋内競技のみ
対16歳以上の人　期２月13日（金）８時30分～13時30分
定40人　料無料
申直接か郵送、ファクス、メールで１月25日（必着）までに同施設

メールmarinpiak@po3.synapse.ne.jpへ

マリンピア喜入　 
〒891-0203 喜入町6094-1 ☎345-1117D345-3412
開10～21時　休第２月曜日（休日のときは翌平日）


