
健康・福祉、救急診療10 かごしま市民のひろば
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2026年（令和８年）２月号 応募要領は16面 

対在宅で寝たきりの65歳以上の人など　料無料
問東部保健センター☎216-1310D216-1308か中央保健センター
　☎258-2364D258-2392、保健予防課☎803-6927D803-7026

歯科医師・歯科衛生士が自宅を訪問して健診や相談を行います

高齢者すこやか温泉講座
◇講師…六

む

三
さ

四
し

氏（温泉ソムリエ
協会師範）、東川隆太郎氏（かご
しま探検の会代表）　対市内に住
む65歳以上の人　期３月12日（木）
10～12時　所たてばば福祉館　
定20人（先着順）　料300円　申電
話かファクスで２月９日～３月
５日に県公衆浴場業生活衛生同
業組合鹿児島市支部☎・D225-
2683へ

認知症サポーター養成講座
（出前講座）をご利用ください
◇企業や学校、地域の集まりな
どに講師を派遣します　内認知
症を正しく学ぶ講座　対市内に
住むか通勤・通学する人で構成
される10人以上のグループ　
期希望する日時　料無料　申詳
しくは市HPか長寿あんしん相談
センター本部☎813-8555D813-
1041へ

講　座
９面にも掲載

①老人介護手当
対２月１日現在、本市に１年以上住み、要介護３以上で寝たきり
か重度認知症の65歳以上の在宅の人を、同居などで６カ月以上
介護している人（被介護者も本市に１年以上住み、在宅でない
期間が通算で31日を超えないこと）　

◇支給額… 年額９万円（被介護者が国の特別障害者手当や経過的
福祉手当を受給しているときは年額４万5000円）　

◇申請期限…７月31日
②家族介護慰労金
対１年間継続して要介護４以上で、その間、介護保険のサービス
を利用しなかった（年間７日以内のショートステイの利用は可）
65歳以上の人を１年以上介護している人　※介護者、被介護者
ともに本市に住み、住民税非課税世帯の人であること　

◇支給額…年額10万円　
◇申請は随時受け付け
①②共
要申請書（市HPからダウンロード可。民生委員の状況確認欄あり）

【長寿支援課☎216-1267D224-1539】

老人介護手当・家族介護慰労金

■特定健診（無料）
対40歳以上の本市国民健康保険の加入者
要マイナ保険証・有効期限内の資格確認
　書のいずれかと特定健診受診券
◇詳しくは市HPかサンサンコールかごしま
　☎808-3333D216-1200（国民健康保険課）へ

■長寿健診（無料）
対市内に住む後期高齢者医療制度の加入者
要マイナ保険証・有効期限内の資格確認書のいずれかと
　いきいき受診券
◇詳しくは市HPか長寿支援課☎216-1268D224-1539へ

■がん検診　※一部予約が必要です（WEB予約可）
対市内に住む職場などで受診機会のない人
　（今年度20歳以上の女性、40歳以上の男性）
要マイナンバーカードなどの本人確認書類といきいき受
　診券（59歳以下の社会保険の被保険者本人のとき、いき
　いき受診券は不要）
◇詳しくは市HPかがん検診専用ダイヤル☎214-5489D803-7026へ

令和７年度の健（検）診受診券の使用期限は３月31日です

いきいき受診券、子宮頸がん・乳がん検診の
無料クーポン券、肝炎ウイルス検診受診勧奨
通知書の有効期限も３月31日です。クーポン
券をなくしたときなどは保健予防課☎803-6927D803-7026へ

見本

 ２月11日（祝） 
内 科
内科・消化器内科
勝山クリニック（中 央 町）☎812-8252

しげのぶ内科クリニック（下伊敷一丁目）☎218-8008
みらいリハビリテーション病院（下荒田二丁目）☎252-2525 
新田ニコニコクリニック（和田一丁目）☎269-3123
小 児 科
いぢちこどもクリニック（吉野一丁目）☎246-3400
中 瀬 小 児 科（東谷山四丁目）☎266-1188
外 科
厚地脳神経外科病院（東 千 石 町）☎226-1231
整形外科
中 洲 整 形 外 科（上 之 園 町）☎253-4711
皮 膚 科
今 村 総 合 病 院（鴨 池 新 町）☎251-2221
眼 科
菅田眼科クリニック（清和四丁目）☎284-9070
耳鼻咽喉科
永 山 医 院（武岡二丁目）☎281-7853
 ２月15日（日） 
内 科
高見馬場山口クリニック（西 千 石 町）☎219-3822
なおこ胃腸内科クリニック（薬師二丁目）☎252-5001
東・うえまつクリニック（荒田一丁目）☎296-8000
きやまクリニック（谷山中央一丁目）☎267-2300
小 児 科
梅林クリニック（西陵二丁目）☎282-5800
外 科
河井脳神経外科（小松原二丁目）☎267-7700

整形外科
整形外科中川クリニック（石 谷 町）☎278-7400
皮 膚 科
内田ひふ科クリニック（吉野三丁目）☎248-7217
眼 科
鹿児島みなみ眼科（山 田 町）☎230-7878
耳鼻咽喉科
鮫島クリニック（和田一丁目）☎267-6515
郡山・小山田地域
新山内科消化器内科（小 山 田 町）☎238-2351
 ２月22日（日） 
内 科
吉野東ホームクリニック（吉 野 町）☎295-0555
林内科胃腸科病院（武 二 丁 目）☎257-6969
よしのぶクリニック（鴨池一丁目）☎296-7751
総合病院鹿児島生協病院（谷山中央五丁目）☎267-1455
小 児 科
あおぞら小児科（草牟田二丁目）☎295-3838
外 科
総合病院鹿児島生協病院（谷山中央五丁目）☎267-1455
整形外科
片 平 整 形 外 科（鴨池一丁目）☎206-8899
皮 膚 科
慈眼寺ひろみ皮膚科（谷山中央五丁目）☎266-0500
泌尿器科
新 村 病 院（西田二丁目）☎256-6200
産婦人科
産科婦人科麻酔科
柿 木 産 婦 人 科（加 治 屋 町）☎224-3939
眼 科
有 村 眼 科（中 町）☎222-7885

耳鼻咽喉科
たにやま耳鼻咽喉科
ク リ ニ ッ ク（東谷山二丁目）☎208-8733
 ２月23日（祝） 
内 科
か ご し ま I B D
消化器内科クリニック（千 日 町）☎813-7548
つるどめクリニック（田上台二丁目）☎265-5911
いまきいれ総合病院（高 麗 町）☎252-1090
栃木隆男クリニック（宇宿二丁目）☎813-8111
小 児 科
らららこどもクリニック（中 央 町）☎813-8170
にのみや小児科･ひふ科（中山一丁目）☎266-6622
外 科
いまきいれ総合病院（高 麗 町）☎252-1090
整形外科
いまきいれ総合病院（高 麗 町）☎252-1090
皮 膚 科
す な お 皮 ふ 科（和田一丁目）☎221-0001
眼 科
宮田眼科鹿児島（武 一 丁 目）☎286-1213
耳鼻咽喉科
まつなが耳鼻咽喉科（伊敷六丁目）☎218-0133
 ３月１日（日） 
内 科
ながはまクリニック（山 之 口 町）☎223-6677
くわはたクリニック（玉里団地二丁目）☎220-9502
白 石 病 院（薬 師 一 丁 目）☎255-0101
川 島 病 院（谷山中央一丁目）☎800-8800
小 児 科
ひだまりこどもクリニック（大明丘二丁目）☎243-0172
外 科
川 島 病 院（谷山中央一丁目）☎800-8800

整形外科
丸 山 整 形 外 科（郡 山 町）☎298-3115
皮 膚 科
鴨池みなと皮ふ科（鴨 池 新 町）☎204-4411
眼 科
谷 山 川 畑 眼 科（小松原二丁目）☎263-1722
耳鼻咽喉科
耳鼻咽喉科村野クリニック（伊敷三丁目）☎229-3318
郡山・小山田地域
前 畠 医 院（郡 山 町）☎298-2121
 ３月８日（日） 
内 科
ふくおかクリニック（吉野三丁目）☎295-0125
岩 尾 病 院（甲 突 町）☎225-3838
米 沢 病 院（新 照 院 町）☎226-9698
田原内科･循環器科（東谷山三丁目）☎260-6080
小 児 科
かわかみこどもクリニック（上 荒 田 町）☎201-8030
外 科
米 盛 病 院（与次郎一丁目）☎230-0100
整形外科
南 風 病 院（長 田 町）☎0570-01-7333
皮 膚 科
久 保 皮 膚 科（上 竜 尾 町）☎248-1311
泌尿器科
東 ク リ ニ ッ ク（郡元三丁目）☎252-8289
産婦人科
中 江 産 婦 人 科（中 央 町）☎255-9528
眼 科
辻眼科クリニック（和田三丁目）☎268-3000
耳鼻咽喉科
吉耳鼻咽喉科アレルギー科（川 上 町）☎295-7123

◇休日在宅当番医は都合により変わることがありますので、ホームページなどでご確認ください
◇発熱などの症状がある人は、事前に電話で体調などを相談の上、受診してください
◇時期によっては、受診者が集中することがありますので、ご了承ください

市
医師会

県歯科
医師会

子ども
の受診
の目安

申し込みフォーム

診療科目 診療時間
平日・土曜日 日曜日・祝日など

内科、小児科、外科 ★ 19時～翌朝７時 18時～翌朝７時
産婦人科、眼科、耳鼻いんこう科 19～22時 18～22時

■県小児救急電話相談 　
　子どもの急な病気などに看護師が助言しま
す。お気軽にご相談ください。
◇相談時間　月～土曜日　　　19時～翌朝８時
　　　　　　日曜日・祝日など ８時～翌朝８時
◇電話番号　 ＃8000（ダイヤル式、光・ＩＰ電話

からは☎254-1186）

■夜間急病センター ※外壁改修工事中です。駐車場を利用する人は現地の案内に従ってください
◇ 夜間に突発的に発症した急病患者のための施設です。適正な利用をお願いします（投薬期間は原則１日）

※診療などに時間を要します。　★は診療終了時間の30分前までの受け付けにご協力ください

産婦人科、眼科、耳鼻い
んこう科は、医師が常駐
していませんので、事前
に連絡してください

◆当番医の案内（医科） サンサンコールかごしま    ☎808-3333
◆医科（音声案内） 市医師会 ☎214-3350 診療時間：９～18時
◆歯科 県歯科医師会立口腔保健センター（照国町）  ☎223-0628
　　　 診療時間：９～16時（受け付けは15時30分まで）

◆夜間急病センター（鴨池二丁目） ☎214-3350
◆夜間救急薬局（鴨池二丁目） ☎206-2811
◆夜間歯科診療所　案内 ☎222-0574
　※歯科診療所の診療時間は18～23時（受け付けは22時30分まで）
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