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カメラトピックス c a m e r a  t o p i c s
市政の動きを写真で紹介

■ 切磋琢磨できる仲間とともに
　元気で明るいチームメイトの存在があるから、頑張り続けること
ができています。部活動以外の時間は冗談を言い合うなど楽しい時
間を共に過ごす一方で、練習となると誰一人として手を抜くことが
ないんです。オンとオフの切り替えをしながら、お互いに切磋琢磨
できる今の環境は、大きな刺激であり、とても貴重なものだと思い
ます。
■ 度重なるけがから学んだこと
　小中学生の頃から、肉離れや疲労骨折などの大きなけがを経験しま
した。痛みを抱えながらでも練習できるのならまだいいのですが、休
まなければいけない期間はとても苦しかったです。その経験から、ス
トレッチや基礎練習に多くの時間を割くようにしています。今後トッ
プレベルで活躍するためにも、必要なことを身をもって学びました。
■ 世界の舞台で活躍できる選手に
　今年は、インターハイと国民スポーツ大会のハードル競技で優勝
することが目標です。高校卒業後は、世界でも通用する短距離選手
になって、日本代表として世界の舞台で戦える選手になりたいです。
いずれは、昔からの夢でもある指導者として後進の育成に携わるこ
とで、私を育ててくれた鹿児島に恩返しできたらと考えています。

本市中学校の生徒の皆さんが市長へ提言・意見交換

開庁時間を８時45分～16時30分に変更

子どもの意見を表明する機会として実施。市政や
まちづくりについて、中学生ならではの豊かな発
想や鋭い着眼点で、直接市長に意見を伝えました。

開庁時間の変更により生じる時間を業務改善
の検討などに有効活用し、市民サービスのよ
り一層の向上を図ります。

12月16日(火)･25日(木)

１月５日(月)～

防災体制を確認 桜島火山爆発総合防災訓練

熱く思い描く“桜島の未来”を劇で上演

夢や希望に向かって自覚と決意

振鈴の音が響く！今年も威勢よく始動！

降灰の影響で市街地側に避難できないことを想定した代替避
難所への避難訓練を吉野中学校で実施。中学生への火山防災
教育なども行い、防災意識の高揚や知識の向上を図りました。

約3000人の若者たちが「はたちの集い」に参加。晴れや
かな雰囲気の会場は笑顔に包まれました。参加者を代
表して実行委員の３人が、未来への飛躍を誓いました。

桜島学校の開校に伴い閉校となる桜島中学校の
１年生が、学校跡地の活用方法など「桜島の未来の
ためにできること」を、劇を通じて提案しました。

魚類市場の初競りでは旬のブリやカンパチなど
が次々に競り落とされ、場内は活気であふれま
した。同日、青果市場の初競りも行われました。

１月10日(土)

12月22日(月)

１月11日(日)

１月５日(月)

生き生き！ マグマシティ 本市にゆかりのある人や
地域で活躍する皆さんを紹介します

　小学１年生の時、陸上をしていた姉の影響を受け競技生活をスター
ト。小中学生の頃から短距離種目で県大会記録を何度も更新。昨年７
月のインターハイでは400ｍハードルで２位に入賞し、県新記録の58秒
72を樹立したほか、10月に開催された国民スポーツ大会の300ｍハード
ルでも41秒27で２位に入賞し、18歳以下の日本新記録を樹立しました。
「常に陸上のことを考え、練習に懸命に取り組んでいる」と、顧問の先生
から競技に対する姿勢も高く評される楠田さんに、お話を伺いました。

◀ 甲南・天保山・南中学
校の生徒による提言発
表会（16日）
※写真は甲南中の発表

鹿児島市みらいトーク ▶
～子どもたちと鹿児島
市を語る会～（25日）

日本新記録を樹立した
鹿児島女子高校 陸上部 楠田 ゆうな さん

ひろばサポーターがゆく 鹿児島を楽しめる一皿
「マグマ飯」をぜひご賞味あれ

【ふるさと納税・シティプロモーション戦略課☎803-9547D216-1108】
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動物ふぁいる No.84
生き物ずかん

かごしま水族館
メガネモチノウオ

【かごしま水族館☎226-2233D223-7692】

パイナップルつばさの 食育クッキング
～誰でも作れる簡単レシピを紹介～

Instagramでも
レシピ公開中

甘さと大地の力をひとくちに凝縮

桜島大根のチョコプリン

■材料(４個分)

大きいだけじゃない！
「桜島大根」

　200年以上の栽培の歴史
がある、桜島地域の特産物
です。ビタミンＣやカリウ
ムのほか、トリゴネリンを
豊富に含みます。

皮をむいた桜島大根 ……………80g
（普通の大根でも可）
粉ゼラチン …………………………５g
水…………………………大さじ２
牛乳 …………………………250ml
板チョコ………………………100g
砂糖 ………………………大さじ１

鹿児島住みます芸人
パイナップルつばさ さん

桜島のような雄大な姿に、
甘さと栄養を取り込んだ、
バレンタインデーに
お薦めのデザートです♪

　メガネモチノウオは、全長150cmを超えるベラ科の魚です。比較
的暖かい海に生息し、県内では種子島以南の特にサンゴ礁の発達す
る海域で多く見られます。目の後ろに２本の黒い線があり、まるで
眼鏡をかけているように見えることから、この名前がつきました。
　成長すると雌から雄へ性転換することで知られ、大型の雄はおで
この部分が大きく突き出します。このコブがフランスの皇帝・ナポ
レオンがかぶっていた帽子を連想させることから、別名「ナポレオ
ンフィッシュ」とも呼ばれています。
　当館で展示中のメガネモチノウオはトカラ列島・口之島で釣り人
によって捕獲され、寄贈いただいたものです。搬入された当時は赤
茶色だった体の色は、成長するうちに大型のメガネモチノウオらし
い鮮やかな水色に変わり、突き出したおでこが目立つようになりま
した。今ではすっかり水槽にも慣れ、自分より
体の大きなタマカイと餌を取り合うほどです。
　当館２階の「サンゴ礁水槽」で悠々と泳ぎ回
る様子を、ぜひご覧ください。

　今年も「マグマ飯」の季節がやってきました。市内
の飲食店が、「赤い、辛い、山盛り」をテーマとした
オリジナルメニューを、期間限定で提供しています。
私は見た目も味も楽しめるマグマ飯が大好きで、どん
なメニューが出るのか毎年楽しみにしています。今回、
センテラス天文館２階の飲食店「おじゃったもん屋」さんで、今年
のマグマ飯２品を試食してきました。
　１品目は、見た目も豪華な「黒豚踊る、
和食仕立ての桜島カレーうどん」。みそベ
ースのだし汁を使ったスープが、やわら
かめの麺に良く絡みます。トッピングは
鹿児島名物のさつま揚げや小エビのかき揚げ、黒豚とんこつが
並んでいて、最後まで飽きのこない味わいでした。

　２品目は桜島をイメージした「至福
の肉の山、桜島ローストビーフ丼」。黒
ごまで溶岩、山芋のとろろでマグマを
表現し、中には卵黄が隠れる演出も。
とろろ、黄身のまろやかさと特製タレ

が絡む肉のうまみが口いっぱいに広がり、まさに至福の一皿でした。
　「自分が本当においしいと思うものだ
けを提供する」と話す店主の言葉通り、
どちらもお店のこだわりと鹿児島の魅力
が詰まったメニューです。マグマ飯は市
内11店舗で２月23日(祝)まで楽しめます。ぜひこの機会に各店自
慢のマグマ飯を味わってみてはいかがでしょうか。(詳しくは15面)

　ココアパウダー……………少々
　粉砂糖………………………少々
桜島大根の葉（飾り用） ………少々

●A

【保健政策課☎803-6861D803-7026】
■作り方
❶ 大根をすりおろし、板チョコを細かく砕く
❷ 粉ゼラチンを水に浸し、ふやかす
❸  鍋にすりおろした大根とおろし汁、牛乳を入れ、沸騰しない
よう注意しながら、湯気が出るまで弱めの中火で加熱する　

❹  ❸に細かく砕いた板チョコと砂糖を加え、弱めの中火でチョ
コの固まりがなくなるまで混ぜたら火を止める

❺ ❹に❷を加えてよく混ぜる
❻ ❺を茶こしやザルでこし、大根の繊維を取り除いて器に注ぐ
❼  粗熱が取れたらラップをして冷蔵庫で２～３時間冷やし、固
まったら皿に盛り付け、仕上げにAを振って大根の葉をのせ
たら完成

　 （１人分の栄養成分：エネルギー197kcal、食塩相当量0.13g）

冷やすときのラ
ップはふんわり
かけるのがポイ
ントだよ♪

大きくて重たい桜
島大根には栄養が
たっぷり！
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ひろばサポーター
伊藤

タマカイ


